
ǐ                                                                                                           

                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        SETEMBRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
 ǐ Explorar e conhecer o 
espaço circundante ao 
Jardim de Infância. 
 
 
 
 
 
 ǐ Estimular nos alunos o 
prazer de ler e o 
interesse pela ciência, a 
arte e a cultura. 
 
 
 ǐ Apoiar o aluno no seu 
processo de 
aprendizagem e de 
integração na 
comunidade escolar. 
 

 
 ά±ƛǎƛǘŀǎ ƎǳƛŀŘŀǎ ǇŜƭŀ 
ƭƻŎŀƭƛŘŀŘŜέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Exposição de pintura 
ά5ƻ ƳǳǎŜǳ Ł 9ǎŎƻƭŀέ 
 
 
 
Recepção do 5º e 7º 
anos de escolaridade 

 
Educadoras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Departamento 
de Expressões 
 
 
 
SPO  
Proj. Jogos + 
Vida 

 
Crianças do 
Pré-escolar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos do 5º 
ano 
Alunos do 7º 
ano 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cartolinas 
Cartazes 
Tinteiros 
 
 
 
 
Sala de Aula 

 
Setembro 
 
 
 
 
 
 
 
 
De 15 de 
Setembro a 30 
de Outubro 
 
 
 
 
15 de Setembro 
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                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        SETEMBRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

  
Desdobrável  informati- 
vo sobre o Projecto de 
Educação para a saúde. 
 
 
Desdobrável  informati- 
vo sobre o Projecto de 
Educação para a saúde 
 
 
 
 
Inquérito aos alunos 
sobre os pontos fracos  
e fortes do refeitório e 
bufete/ sala de convívio. 

 
Equipa da 
Sexualidade 
Técnicos 
Especializados 

 
Equipa da 
sexualidade 
Técnicos 
especializados 

 
 

 
Equipa da 
Biblioteca 
Professores de 
Formação 
Cívica 
 

 
 
 

 
Alunos do 9º 
Ano 
 
 
 
Comunidade 
Educativa 
 
 
 
 
 
 
Comunidade 
Educativa 

 
Computadores / 
centro de 
recursos / 
Biblioteca 
 
Computadores / 
centro de 
recursos / 
Biblioteca 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Início do ano 
Lectivo 

 

Escola Básica dos 2º  e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                           

                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        SETEMBRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

  
Intervenção do GAS ς 
Grupo de Alerta para a 
Segurança 

 
Equipa  
Representante  
dos Pais 
Equipa GAS 
Prevenção 
Rodoviária 

 
Comunidade 
Educativa 

 
 

 
Início do ano 
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                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        OUTUBRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

  
   ǐ Criar laços afectivos 
entre crianças e idosos;  
  Promover o  convívio  
intergeracional; 
  ǐ  Estimular o respeito 
pelos idosos; 
  ǐ  Cria oportunidades 
de partilha de ideias e 
saberes. 
 
 

 
 /ƻƳŜƳƻǊŀœńƻ Řƻ ά5ƛŀ 
Internacional dos 
LŘƻǎƻǎέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Entrega das Publicações 
da DGIDC/ NEASE aos 
Pais e Enc. de Educ. 
 
 
 
 

 
Educadoras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D. de Turma 
do 5º ano 
Equipa da 
Alimentação e 
Actividade 
Física 
 
 

 
Crianças do 
Pré-Escolar/ 
Idosos do 
Centro de 
Solidariedade 
Social 
 
 
 
 
 
 
Pais e 
Encarregados 
de Educação 

  
Outubro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16 de Outubro 
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                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        OUTUBRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 ǐ Promover nos alunos 
o interesse pela História 
    (Nacional/Local/ 
 ǐ Relacionar os feriados 
Com acontecimentos 
significativos da nossa 
História. 
 
 
 
 
 
 ǐ Associar a leitura, os 
livros e a frequência da 
biblioteca à ocupação 
lúdica dos tempos 
livres.  

 
 ά! ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ 
Histórica do dia 5 de 
hǳǘǳōǊƻέ 
 
 
 
 
 
 
                                 
 
 
Comemoração Do Mês 
das Bibliotecas 
Escolares 
 
 
 
 
 
 

 
Prof. Hist. e 
Geografia de  
Port. e Hist. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Equipa da BE  

 
Comunidade 
Escolar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comunidade 
Educativa 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cartolinas 
Cartazes 
Tinteiros 

 
Dia 5 de 
Outubro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De 15 a 30 de 
Outubro 
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                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        OUTUBRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 ǐ Proporcionar uma 
prática desportiva com 
nível competitivo na 
modalidade; divulgação 
da modalidade. 
 
 
 ǐ Aproximar o livro do 
potencial leitor. 
 ǐ Estimular o gosto pela 
leitura. 
 ǐ Promover e 
desenvolver hábitos de 
leitura 
 
 
 ǐ  Preparar árbitros 
para as competições 
internas e externas. 

 
Torneio Inter-Turmas  
Andebol 
 
 
 
 
Divulgação de tops de 
leitores e de obras lidas 
 
Publicitação do 
ŎƻƴŎǳǊǎƻ ά¦Ƴ /ƻƴǘƻ 
!ǎǎƻƳōǊƻǎƻέ 
 
 
 
Formação de Árbitros 
 
 
 
 
 

 
Professores de 
Educação 
Física  
 
 
 
Equipa da BE 
 
 
Equipa da BE 
 
 
 
 
 
Professores do 
Desp. Escolar  

 
Alunos do 3º 
ciclo 
 
 
 
 
Comunidade 
Educativa 
 
Comunidade 
Educativa 
 
 
 
 
Alunos do 
2º/3º ciclos 

 
 
 
 
 
 
 
 
Cartolinas 
Cartazes 
Tinteiros 

 
21 de Outubro 
 
 
 
 
 
De 23 de 
Outubro a 3 de 
Novembro 
 
 
 
 
 
 
28 de Outubro 
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                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        OUTUBRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 ǐ Conhecer tradições 
dos países anglo-
saxónicos. 
 ǐ  Contribuir para o 
desenvolvimento da 
competência 
multicultural. 

 
άIŀƭƭƻǿŜŜƴέ 

 
Subdeparta- 
mento de 
Inglês 

 
Alunos dos 2º 
e 3º ciclos. 

 
 Sala de aula 
Fichas de 
actividades 
lúdicas e 
informativas. 
  Vestuário e 
decoração 
adequados 

 
28 e 30 de 
Outubro 
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                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        OUTUBRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 ǐ  Incentivar a 
criatividade; 
 ǐ Favorecer a 
capacidade de 
expressar sentimentos; 
 ǐ Favorecer  o lúdico e 
o imaginário; 
 ǐ Favorecer a 
desmistificação das 
bruxas e dos medos; 
 ǐ  Favorecer a 
articulação horizontal; 
 ǐ  Promover a partilha 
de espaços; 
 ǐ  Criar laços afectivos; 
 ǐ  Promover a literacia e 
o gosto pelas histórias. 
  

 
/ƻƳŜƳƻǊŀœńƻ Řƻ ά5ƛŀ 
das Bruxas" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desfile das crianças 
(Lustosa, Calde , 
Pascoal) 

 
Educadoras/ 
Estagiárias 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educadoras/ 
Professores/ 
J.I.Ribafeita 
nº1 e nº2 e 
escola do 1º 
ciclo de 
Lustosa 

 
Todas as 
crianças do 
Pré-Escolar de 
Abraveses 
 
 
 
 
 
 
Crianças do 
Pré-Escolar e 
1º ciclo. 
Comunidade 

Adereços de 
bruxa, poemas, 
Livro da 
Biblioteca do 
Agrupamento, 
Computador, 
Canções, 
Fotografias, 
Power-point 
 
 
 
Transportes em 
carrinhas cedidas 
pela Associação 
Social e 
Recreativa de 
Gumiei  

 
 
 
Outubro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 de Outubro 
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                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        NOVEMBRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 ǐ Proporcionar uma 
prática desportiva com 
nível  competitivo  na 
modalidade; divulgação 
da modalidade. 
 
 ǐ Participar e dinamizar 
uma actividade que já 
não se realizava na 
escola há alguns anos. 
 ǐ Sensibilizar os alunos 
para o sentido estético 
dos trabalhos 
produzidos. 
 ǐ Motivar os alunos no 
sentido que na escola 
todos podemos 
participar. Investir, o 
mais possível na 
interdisciplinaridade. 
 ǐ Manter as tradições. 
 

 
Torneio Inter-Turmas 
Andebol 
 
 
 
 
άaŀƎǳǎǘƻ ƴŀ 9ǎŎƻƭŀέ 
 
Dia de S. Martinho 
 
aƻƳŜƴǘƻǎΧ 
 
 

 
Professores do 
Desporto  
Escolar 
 
 
Professores de 
E.V.T. , Língua 
Portuguesa e  
o professor  
Joaquim 
Gomes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Alunos 2º ciclo 
 
 
 
 
Todos os 
alunos da 
escola, 
Professores,  
Funcionários e 
Pais/Encarrega
dos de 
Educação 
Escola do 1º 
ciclo de Calde 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Expositores da 
escola. 
  Sala de 
exposições. 
   Salas de aula. 
Recinto da Escola 
Cartolinas 
 
 

 
4 de Novembro 
 
 
 
 
 
De 9 a 13 de 
Novembro 
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                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        NOVEMBRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

  
 ǐ Realizar o Magusto: 
  reviver  tradições; 
  conhecer lendas. 
   
  
 
 
 
 
 
ǐ  Apuramento de 
alunos para a fase 
seguinte da competição 
ς fase EAE; 
divulgação das 
modalidades 

 
/ƻƳŜƳƻǊŀœńƻ Řƻ ά5ƛŀ 
ŘŜ {Φ aŀǊǘƛƴƘƻέ - 
Magusto 
 
 
 
 
 
 
 
 
Megasprinter Escolar 

Professores de 
turma, de NEE 
e AEC 
 
 
   
 
 
 
 
Prof. do 
Desporto 
Escolar  

Alunos, 
Professores de 
turma, de NEE 
e AEC 
Assistentes 
operacionais e 
Enc. de Educ. 
 
 
 
 
Alunos2º/3º 
ciclos 

Computador 
Cartolinas, folhas 
de castanheiro, 
cola, lápis, 
castanhas, 
caruma, sal,sumo, 
bolos,.. 
 

 
 
11de Novembro 
 
 
 
 
 
 
 
 
11 de 
Novembro 
(tarde) e 18 de 
Novembro 
(tarde) 
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                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        NOVEMBRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ  Sensibilizar para as 
vivências tradicionais 
ǐ  Vivenciar as tradições, 
usos e costumes 
ǐ  Fomentar a 
importância  
da cultura popular 
ǐ  Desenvolver o espírito 
de grupo e promover a 
socialização 
 
 
ǐ  Promover hábitos de 
vida saudáveis; 
  ǐ  Sensibilizar para os 
malefícios do tabaco. 
 

/ƻƳŜƳƻǊŀœńƻ Řƻ ά5ƛŀ 
ŘŜ {Φ aŀǊǘƛƴƘƻέ 
 Realização de um 
magusto 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ƻƳŜƳƻǊŀœńƻ Řƻ ά5ƛŀ 
do Não Fumador" 
 
 

Educadoras/ 
Professores 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educadora 

Crianças do 
pré-escolar e 
do 1º ciclo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Crianças do 
Pré-Escolar/ 
Pais/ Enc. de 
Educ. 
 

Castanhas 
Caruma 
Forno da padaria 
de Gumiei 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pictogramas, 
Imagens,  
Folheto 
Informativo 
 
 

 
11 de 
Novembro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17 de 
Novembro 
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                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        DEZEMBRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

  
 ǐ  Promover nos alunos 
o interesse pela História 
   ( Nacional/ Local/ 
       Mundial). 
 
 
 ǐ  Sensibilização para as 
diferenças. 
 ǐ  Enriquecer a cultura 
da criança. 
 ǐ  Sensibilizar para o 
património. 
 ǐ  Fomentar a relação 
Jardim/Comunidade. 
  

 
A importância histórica  
do dia 1 de Dezembro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
ά 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řƻ 
5ŜŦƛŎƛŜƴǘŜέ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Professores do 
3º ciclo de 
Hist. 
 
 
Educadoras 
dos J.I. de 
 Ribafeita e 
Várzea de 
Calde  
Forum de 
Viseu. 
Equipa da BE 
Equipa dos  
Apoios  
Educativos 
 
 
  

Comunidade 
Escolar 
 
 
 
 
 
 
Comunidade 
Crianças do 
Pré-Escolar de 
Ribafeita e 
Várzea de 
Calde 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Material de 
expressão 
plástica 
Transportes 
colectivos de 
Viseu 
Funicular de 
Viseu 
Forum de Viseu 
 
 

1 de Dezembro 
 
 
 
 
 
 
 
3 de Dezembro 
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                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        DEZEMBRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

  
 
 
  ǐ  Sensibilizar a 
comunidade educativa 
para a inclusão de 
alunos com 
necessidades educativas 
especiais. 
 ǐ   Assinalar o dia 
Internacional da Pessoa  
Com Deficiência. 
 ǐ  Sensibilizar os alunos 
para o respeito pela 
άŘƛŦŜǊŜƴœŀέΦ 
ǐ  Promover a reflexão 
sobre a temática da 
Deficiência. 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ƻƳŜƳƻǊŀœńƻ Řƻ ά5ƛŀ 
Internacional da Pessoa 
ŎƻƳ 5ŜŦƛŎƛşƴŎƛŀέ 
 
 
 

 
 
 
 
 
Professores do 
Núcleo de 
Educação 
Especial 
Alunos do 
Agrupamento 
Biblioteca 
Professores do 
1º ciclo  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Toda a 
comunidade 
educativa 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 Centro de 
recursos. 
  Biblioteca. 
  Sala de aula. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semana de 3 de 
Dezembro 
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                                                                                          PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        DEZEMBRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 ǐ Participar e dinamizar. 
 ǐ Sensibilizar os alunos 
para o sentido estético 
dos trabalhos 
produzidos. 
 ǐ  Motivar os alunos 
para participarem com 
empenho nos trabalhos. 
 ǐ  Investir, o mais 
possível, na 
interdisciplinaridade. 
   
  
ǐ  Aproximar o livro do 
potencial leitor. 
 ǐ   Estimular o gosto 
pela leitura. 
ǐ   Promover e 
desenvolver hábitos de 
leitura. 

 
 
 
άbŀǘŀƭ ƴŀ 9ǎŎƻƭŀέ 
  aƻƳŜƴǘƻǎΧ 
 
 
 
 
 
 
 
Natal aLER+ 

Professores de 
E.V.T.  e 
Língua 
Portuguesa 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comunidade 
Educativa. 
 
 
 

Todos os 
alunos da 
escola, 
Professores, 
Assistentes 
Operacionais , 
Pais/Encarrega
dos de 
Educação 
 
 
 
Alunos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cartolinas 
Cartazes 
Tinteiro 

De 14 a 18 de 
Dezembro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De 14 a 18 de 
Dezembro 
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                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        DEZEMBRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 ǐ  Divulgação da 
modalidade; 
apuramento para a fase 
seguinte da competição 
(Fase Distrital).  
 
 
 
 
 
 
  ǐ  Viver tradições 
Natalícias: 
   Desenvolver a 
criatividade. 
    Desenvolver a  
capacidade de 
comunicação. 
     

 
Corta Mato Escolar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
            άbŀǘŀƭέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Professores de 
Educação 
Física 
 
 
 
 
 
 
Professores do 
1º ciclo, de 
NEE e AEC e 
Educadoras  
 

 
Alunos 2º e 3º 
ciclos 
 
 
 
 
 
 
Alunos, 
Professores do 
1º ciclo, de 
NEE e AEC, 
Jardins de 
Infância, 
Assistentes 
Operacionais e 
Enc.  de 
Educação 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Materiais 
diversificados 
(Árvore de Natal, 
cartolinas, cola, 
papel de 
ƭǳǎǘǊƻΣΧύΣ ǇƻŜǎƛŀΣ 
peças de teatro, 
dramatizações, 
canções 

 
16 de Dezembro 
(manhã) 
 
 
 
 
 
 
 
 
18 de Dezembro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                           

                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        DEZEMBRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

  ǐ  Preparar árbitros 
para as  competições  
internas e externas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ǐ  Sensibilizar para os 
valores  da paz e da 
esperança. 
 ǐ  Vivenciar a época 
natalícia 
 ǐ   Mobilizar os valores 
para a construção de 
relações fraternas 

 
Formação de Árbitros 
 
Fase Escola 
 
 
 
Exposição de Postais de 
Natal 
 
 
 
 
 
 
Mensagens de Natal 
 
 

 
Professores do 
Desporto 
Escolar  
 
 
Professores de 
Geografia 
 
 
 
 
Professores  
de EMRC 
 

 
Alunos2º/3º  
Ciclos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos dos  2º 
e 3º ciclos 

  
 
 
 
 
 
 
 
Dezembro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo  Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                           

                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        JANEIRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ   Divulgação da 
modalidade; 
apuramento de alunos 
para a fase seguinte ς 
Fase EAE 
 
 
 ǐ   Formar para uma 
cidadania consciente e 
activa. 
ǐ   Estimular leituras 
sobre temas da 
actualidade. 
 
 
 
 
ǐ  Contribuir para a 
formação integral do 
aluno. 

 
Torneio Basquetebol 
3x3 
 
 
 
 
 
 
WƻǊƴŀƭ άh tƛƳǇƻƭƘƻέ 
 
 
 
 
 
 
 
Entoação de Cânticos 
dos Reis 

 
Professores do 
Desporto 
Escolar 
 
 
 
Equipa da BE 
Professores  
 
 
 
 
 
 
 
 
Professores do 
1º ciclo 
 

 
Alunos 2º/3º 
Ciclo 
 
 
 
 
Comunidade 
Escolar 
 
 
 
 
 
Alunos, 
Professores do 
1º Ciclo 
Assistentes 
Operacionais, 
Enc. de Educ., 
Comunidade 
local 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Canções 
tradicionais 
alusivas à 
efeméride 

 
20 de Janeiro 
 
 
 
 
 
 
Finais de Janeiro 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 de Janeiro 
 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                           

                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        FEVEREIRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 ǐ  Participar e 
dinamizar. 
 ǐ  Sensibilizar os alunos 
para o sentido estético 
dos trabalhos 
produzidos. 
 ǐ  Motivar para o 
sentido lúdico/ cultural 
do tema. 
 ǐ  Manter as tradições. 
 
 
 
ǐ  Promover vivências 
de Carnaval 

 
ά/ŀǊƴŀǾŀƭ ƴŀ 9ǎŎƻƭŀέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ά/ŀǊƴŀǾŀƭέ 
 
 
 
 
 
 
 

 
Professores de 
E.V.T. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Professores do 
1º ciclo  
Educadoras 

 
Todos os 
alunos da 
escola, 
Professores, 
Assistentes 
Operacionais e 
Pais/ Enc. de  
Educação 
 
 
 
 
Alunos, 
Professores do 
1º ciclo 
Assistentes 
Operacionais, 
Enc. de Educ., 
Comunidade 
local 

 
Expositores da 
escola. 
Sala de 
exposições. 
Salas de aula. 
 
 
 
 
 
 
 
Utilização de 
materiais de 
percussão 
construídos pelos 
alunos, 
máscaras,.. 

 
De 8 a 12 de 
Fevereiro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12 de Fevereiro 
 
 
 
 
 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                           

                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        FEVEREIRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
ǐ  Desenvolver o espírito 
de partilha e de 
rentabilização de 
recursos ao nível da 
cooperação externa. 
   
 
5ŀǊ ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ άŘƛŀǎέ 
específicos  
Sensibilizar para a 
importância de 
determinadas 
comemorações e 
determinadas temáticas 
Estimular o gosto pela 
pesquisa e a  
criatividade 

 
100 anos da 
Implantação 
da  República 
 
 
 
 
Dia Internacional da 
Língua Materna 

 
Equipa da BE 
 
 
 
 
 
 
Subdeparta- 
mentos de 
Língua 
Portuguesa 

 
Comunidade 
Educativa 
 
 
 
 
 
Comunidade 
Educativa 

 
 
 
 
 
 
 
 
Salas de aula 
Recinto da Escola 
Cartolinas, 
marcadores,  
Tecido, meios 
Áudio-visuais 

 
De Fevereiro em  
Diante 
 
 
 
 
 
21 de Fevereiro 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                           

                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        MARÇO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ   Participar e dinamizar 
ǐ   Sensibilizar os alunos 
para o sentido estético 
dos trabalhos 
produzidos. 
 ǐ  Investir, o mais 
possível na 
interdisciplinaridade. 
ǐ  Promover uma maior 
afectividade entre toda 
a comunidade 
educativa. 

 
 
 
άtłǎŎƻŀ ƴŀ 9ǎŎƻƭŀέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semana da Leitura 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Professores de 
E.V.T. 

 
 
 
 
 
 

 
Professores de 
Língua 
Portuguesa e 
de E.V.T. 

  
 
 
 

Todos os 
alunos da 
escola, 
Professores, 
Assistentes 
Operacionais 
 
 
 
 
 
 
Comunidade 
Educativa 
 
 
 
 
 
 

Expositores da 
escola. 
Sala de 
exposições. 
Salas de aula. 
 
 
 
 
 
 
 
Auditório do IPJ 
Auditório da 
Escola Sede 

 
De 22 a 26 de 
Março 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De 23 a 27 de 
Março 
 
 
 
 
 
 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                           

                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                    MARÇO           

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ǐ  Proporcionar uma 
prática desportiva com 
nível competitivo na 
modalidade; divulgação 
da modalidade. 

 
/ƻƳŜƳƻǊŀœńƻ Řƻ ά5ƛŀ 
Mundial da 
aŜǘŜƻǊƻƭƻƎƛŀέ 
 
 
 
 
 
 
 
Torneios Inter-Turmas 
de Futsal 

 
Professores de 
Geografia  
 
 
 
 
 
 
 
Professores do 
Desporto 
Escolar e 
Alunos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alunas do2º e 
3 º ciclos 

  
23 de Março 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26 de Março 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                           

                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                    ABRIL           

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ  Proporcionar uma 
prática desportiva com  
nível  competitivo na 
modalidade ; divulgação 
da modalidade 
 
 
 
ǐ  Participar e dinamizar 
ǐ  Sensibilizar os alunos 
para o sentido estético 
dos trabalhos 
produzidos. 
ǐ  Sensibilizar os alunos 
para o tema. 
ǐ  Investir, o mais 
possível na 
interdisciplinaridade 

 
Torneios Inter-Turmas 
Futsal e Alunos 
 
 
 
 
 
 
άнр ŘŜ !ōǊƛƭ ƴŀ 9ǎŎƻƭŀέ 

 
Professores de  
Desporto 
Escolar 
 
 
 
 
Professores de 
E.V.T. 
 

 
Alunos 2º/3º 
Ciclos  
Masculinos 
 
 
 
 
Alunos da 
escola 
Professores 
Assistentes 
Operacionais 
Pais e Enc. de 
Educ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Expositores da 
escola. 
Sala de 
exposições. 
Salas de aula. 
 
 

 
De 14 a 21 Abril 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De 19 a 25 de 
Abril 
 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                           

                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                           MAIO          

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
ǐ  Promover nos alunos 
o interesse pela História 
     (Nacional/ Local/ 
       Mundial) 
 
 
 
ǐ  5ŀǊ ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ άŘƛŀǎέ 
específicos  
ǐ  Sensibilizar para a 
importância de 
determinadas 
comemorações e 
determinadas temáticas 
ǐ  Estimular o gosto pela 
pesquisa e a  
criatividade 

 
 
Importância histórica do 
dia 1 de Maio 
 
 
 
 
 
Dia do Autor Português 

 
 
Professores de 
História do 3º 
ciclo. 
 
 
 
Subdeparta- 
mentos de 
Língua 
Portuguesa 
 

 
 
Comunidade 
Escolar 
 
 
 
 
 
Comunidade 
Educativa 

 
 
 
 
 
 
 
 
Salas de aula 
Recinto da Escola 
Cartolinas, 
Marcadores, 
Tecido, meios 
Áudio-visuais 

 
 
1 de Maio 
 
 
 
 
 
 
22 de Maio 

 

Escola Básica dos 2º  e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                           

                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                      ABRIL                   

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

  ǐ  Promover/ 
Desenvolver 
uma  atitude crítica e 
participativa face aos 
problemas ambientais 
resultantes da enorme 
produção de resíduos 
sólidos urbanos que 
ocorre nos nossos dias. 
  ǐ  Procurar soluções de 
valorização e 
tratamento  dos 
resíduos sólidos 
urbanos. 
ǐ  Sensibilizar os alunos 
para a necessidade de 
separação selectiva dos 
resíduos sólidos 
urbanos.  

 
 
 
 
 
 
 
 
Visita ao Planalto Beirão 

 
 
 
 
Professores de 
Área de 
Projecto, Ed.  
Visual e Tecn.  
Ciências da 
Nat. 
Coordenado-
res  do 
Projecto  
Eco-Escolas  e  
ACND             

 
 
 
 
 
 
Alunos do 5º 
ano 

 
 
 
 
 
Meio de 
transporte 
Professores 
acompanhantes 

 
 
 
 
 
19 de Abril 
21 de Abril 
26 de 
Abril+ppppp 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                           

                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                 OUTUBRO                  

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ  Vivenciar o Dia 
Mundial da 
Alimentação: 
   relacionar  a 
alimentação com a 
saúde; 
    interiorizar regras de 
higiene alimentar; 
    saber como se faz o 
pão 
 
ǐ Alertar para o respeito 
pelos Direitos Humanos 
ǐ   Conhecer a 
problemá- 
tica  da fome. 
ǐ   Reconhecer o papel 
dos Missionários em 
África. 
 
 
 

 
 
Alimentação 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semana Missionária 

Professores do 
1º ciclo,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Missionários 
Combonianos 

Alunos , 
Professores do 
1º ciclo, 
Assistentes 
Operacionais, 
Encarregados 
de Educação , 
Comunidade 
Educativa. 
 
 
 
 
Alunos dos 2º 
e 3º ciclos 

Livros sobre o 
tema, internet, 
revistas, 
cartolinas, 
tesouras, cola, 
farinha, água, 
sal,açúcar, 
fermento e forno 
 
 
 
 
 
Auditório 

Semana de 16 
de Outubro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semana de 12 a 
16 de Outubro 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                           

                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                 OUTUBRO                  

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
 ǐ  Promover hábitos de 
vida saudáveis; 
ǐ  Sensibilizar para a 
importância de uma 
alimentação correcta e 
equilibrada; 
 ǐ  Corrigir maus hábitos 
alimentares; 
 ǐ  Promover a participa- 
ção dos pais nas 
actividades do J.I.; 
 ǐ  Promover a 
articulação entre 
ciclos(Pré e Pri); 
  ǐ  Incentivara formação 
das relações 
interpessoais: 
  ǐ  Criar laços afectivos 
 

 
 
 
 
 
Alimentação 
 
 
 
 
Feira da Alimentação 
 

 
 
 
 
Professores do 
1º ciclo 
 

 
 
 
Crianças do 
Pré- Escolar, 
Pais , 
Comunidade 
 
 
 
J.I.Moselos 

 
 
 
Marmelos, 
abóboras, 
frutos,açúcar 

 
 
 
 
 
 
 
Outubro 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                           

                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        DEZEMBRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

  
  ǐ  Produzir e realizar 
espectáculos 
diversificados. 
  ǐ Explorar as conexões 
com outras artes e 
áreas de conhecimentos 
  ǐ  Assistir a diferentes 
tipos de espectáculos 
   
 
 
ǐ  Aproximar o livro do 
potencial leitor 
ǐ  Estimular o gosto pela 
leitura 
ǐ  Promover e 
desenvolver hábitos de 
leitura 

 
 
Interpretação de peças 
vocais e instrumentais 
alusivas à época 
Natalícia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sarau de Natal 
 
 
 
 
 

 
 
Professores de 
Educação 
Musical 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Equipa do BE 
Professores 

 
 
Comunidade 
Educativa do 
Agrupamento  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comunidade 
Educativa 

 
 
Aparelhagem 
sonora 

 
 
Durante a 
última semana 
do 1º Período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
18 de Dezembro 
à noite 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                           

                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        DEZEMBRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

  ǐ Cultivar o gosto pela 
leitura. 
  ǐ  Sensibilizar para a 
importância do Plano 
nacional de Leitura. 
ǐ  Promover a cultura 
geral. 
 ǐ  Contactar com obras 
e autores das literaturas 
nacional e universal. 
  ǐ   Estimular a vinda 
dos Pais/ Encarregados 
de Educação à Escola.  
 
 
  

 
 
 
 
 
 
Feira do livro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Subdeparta- 
mentos de 
Língua 
Portuguesa 
 Equipa da 
Biblioteca  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Comunidade 
Educativa do 
Agrupamento 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Centro de 
Recursos 
Conjunto vasto e 
diversificado de 
obras( em 
colaboração com 
a Livraria 
Pretexto) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
De 2 a 9 de 
Dezembro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                           

                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        DEZEMBRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ  Participar na 
construção  
e na apresentação de 
um projecto 
performativo  
  ǐ  Articular a 
expressividade artística  
com outras áreas de 
conhecimento. 
  ǐ  Desenvolver a 
sensibilidade estética e 
reflexiva. 
 ǐ  Exercitar o espírito 
crítico. 
 
 
 ǐ  Vivenciar a época 
Natalícia 
 ǐ  Elaborar postais de 
Natal 

 
Dramatização/ 
Declamação de textos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Christmas  Time 

 
Alunos de 
Oficina de 
Teatro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Subdeparta- 
mento de 
Inglês 

 
Comunidade 
Educativa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos dos 2º 
e 3º ciclos 

 
Textos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Salas de aula 
Fichas de 
Actividades 
Cartolinas 
Papel de várias  
cores 

 
Durante a 
última semana 
do 1º período 
 (Dezembro) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Final do 1º 
Período 

 

Escola Básica dos 2º  e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                           

                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        JANEIRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 ǐ  Desenvolver o gosto 
pela leitura. 
 ǐ  Conhecer um autor e 
uma obra. 
 ǐ  Interagir com o 
universo  
Textual. 
 ǐ  Exercitar o domínio 
da autonomia na 
escrita. 
 ǐ  Participar em 
concursos de âmbito 
local, regional e 
nacional. 
 
 ǐ  Manter a tradição. 
 ǐ  Favorecer o contacto  
com a comunidade 
escolar, o Centro e a 
população. 

 
 
 
 
Concurso de Leitura 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ŀƴǘŀǊ ƻǎ άwŜƛǎέΣ ǇŜƭŀ 
localidade. 

 
Subdeparta- 
mento de 
Língua 
Portuguesa  
do 3º ciclo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educadoras  
 

 
 
Alunos do 3º 
ciclo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pré-escolar e 
1º ciclo de 
Abraveses/ 
Idosos do 
Centro de 
Solidariedade/ 
Enc. de Educ./ 
Comunidade. 

 
Obras de Leitura 
do PNL . 
Salas a 
seleccionar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Instrumentos 
musicais. 
Material de 
expressão 
plástica. 
 

 
Fase local ς 6 de 
Janeiro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 de Janeiro 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                           

                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        MARÇO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
ǐ  Festejar o Dia da 
Floresta: 
 ǐ  Promover a defesa e 
conservação do 
ambiente. 
 
 
 
ǐ  5ŀǊ ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ άŘƛŀǎέ 
específicos  
ǐ  Sensibilizar para a 
importância de 
determinadas 
comemorações e 
determinadas temáticas 
ǐ  Estimular o gosto pela 
pesquisa e a  
criatividade 
 
 
 

 
Dia Mundial da floresta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dia do Livro Português 
 
 
 

 
Professores do 
1º ciclo  
 
 
 
 
 
 
 
 
Subdeparta- 
mentos  de 
Língua 
Portuguesa 

Alunos, 
professores do 
1º ciclo e 
assistentes 
operacionais, 
Encarregados 
de Educação, 
Comunidade 
local. 
 
 
Comunidade 
Educativa 

 
Cartolinas, lápis, 
canetas, árvores, 
sacholas, pás,.. 
 
 
 
 
 
 
 
Salas de aula 
Recinto da Escola 
Cartolinas, 
Marcadores, 
Tecido, meios 
Áudio-visuais 
 

 
21 de Março 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26 de Março 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                           

                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        MARÇO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 ǐ  Estimular o gosto 
pela arte de 
representação. 
ǐ  Assistir à 
representação de uma 
obra do género 
dramático. 
ǐ  Vivenciar a 
representa- 
ção  de uma obra 
objecto de estudo nas 
aulas de Língua 
Portuguesa. 
 ǐ  Enriquecer-se 
culturalmente.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Ida ao teatro  

 
 
 
 
Subdeparta- 
mento de 
Língua 
Portuguesa do  
3º ciclo. 
 

 
 
 
 
Alunos do 9º 
ano 
 
 
Alunos do 8º 
ano 

 
 
 
Companhia de 
Teatro Actus/  
Auditório do IPJ 
Professores   
Acompanhantes. 
6 euros por 
bilhete. 

 
 
 
 
23 de Março 
 
 
 
25 de Março 
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                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        1º PERÍODO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 ǐ  Retardar a 
experimentação de 
substâncias psicoactivas 
 ǐ  Prevenir o 
absentismo escolar, o 
abandono escolar, 
insucesso escolar e 
comportamentos anti - 
sociais nas crianças e 
jovens. 
 ǐ  Identificar problemas 
e encaminhar com vista 
à sinalização de 
indivíduos que 
apresentam sinais 
iniciais de abuso e 
outros problemas 
relacionados. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Acções de Sensibilização 
sobre Bullying 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
SPO 
Projecto  
Jogos + Vida 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos dos  5º 
e 7º anos  

 
 
 
 
 
 
 
 
Gabinete A3 
Salas de aula 
Auditório 
Fotocópias 

 
 
 
 
 
 
 
 
1º Período 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                           

                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        1º PERÍODO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 ǐ Colaborar na 
organização ou 
dinamização de acções 
de formação ( para 
professores, assistentes 
operacionais, 
encarregados de 
ŜŘǳŎŀœńƻΣΧύ 

 
Acção de Informação  
ά ! ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ do 
ŎǳƳǇǊƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ǊŜƎǊŀǎέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Construção de uma 
Rosa- dos- Ventos 
 

 
SPO 
Projecto 
Jogos+Vida 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Professores de 

Geografia 
 

 

 
Encarregados 
de Educação 
 (alunos do 5º 
ano) 

 
Auditório 
Fotocópias 

 
 
 
 
 
 
 
 
1º Período 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                           

                                                                                            PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        2º PERÍODO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
ǐ  Apelar à paz no 
mundo 
ǐ  Promover a vivência 
dos valores da Páscoa 
 
 
 
 
ǐ  Desenvolver o cálculo 
mental 
ǐ  Motivar os alunos 
para a Matemática 
ǐ  Promover as relações 
interpessoais 

 
 
Páscoa Jovem 
 
 
 
 
 
 
Campeonato de jogos 
Inter-turmas:  
       
       SuperTmatik 
     
      
          Semáforo 

 
Professores de 
EMRC 
 
 
 
 
 
 
Subdeparta- 
mento de 
Matemática 
do 2º ciclo 

 
Alunos dos 2º 
e 3º ciclos 
 
 
 
 
 
 
Alunos dos 3º, 
4º, 5º, 6º e 7º 
anos 
 
 
 
Alunos do 2º 
ciclo 

 
Auditório 
 
 
 
 
 
 
 
Duas salas 
Baralhos de 
cartas 

 
2º Período 
 
 
 
 
 
 
 
Durante o 2º 
Período 
 (Eliminatórias) 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        2º PERÍODO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ  Conhecer o 
património cultural 
ǐ   Proporcionar aos 
alunos experiências que 
favoreçam o seu 
desenvolvimento Sócio-
afectivo 
 
 
ǐ  Desenvolver o gosto 
pela leitura. 
 ǐ  Conhecer um autor e 
uma obra. 
 ǐ  Interagir com o 
universo Textual 
 ǐ  Exercitar o domínio 
da autonomia na 
escrita. 
 ǐ Participar em 
concursos de âmbito 
local, regional e 
nacional. 

 
Visita de estudo -6º ano 
Coimbra 
 
 
 
 
 
 
 
 
Concurso de Leitura 
  Fase regional 

 
Professores de  
EMRC 
 
 
 
 
 
 
 
Subdeparta- 
mento de 
Língua 
Portuguesa do 
3º ciclo. 

 
Alunos do 6º 
ano 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos do 3º 
ciclo. 

 
Autocarro 
 
 
 
 
 
 
 
 
Obras de Leitura 
do PNL . 
Salas a 
seleccionar. 
Meio de 
transporte para a 
fase regional. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
2º Período 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        DEZEMBRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 ǐ  Fomentar o espírito 
de Solidariedade na 
Comunidade 
 
 
 
 
 
 
 ǐ  Sensibilizar para os 
valores da solidariedade  
e da paz. 
 ǐ  Promover a 
fraternidade na 
comunidade educativa. 

 
Abrir as mãos para 
África Campanha de 
Solidariedade 
 
 
 
 
 
 
 
Campanha Dez milhões 
de estrelas - um gesto 
pela paz 

 
Professores de 
EMRC 
Área de 
Projecto 5ºG 
 
 
 
 
 
Cáritas e 
Professores de 
EMRC 
 

 
Comunidade  
Educativa 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comunidade 
Educativa 

  
 
 
 
 
 
Dezembro 
 
 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        DEZEMBRO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
  ǐ  Favorecer a 
coordena- 
ção e a interacção das 
actividades  lectivas e 
não lectivas. 
  ǐ  Aprofundar o 
conheci- 
mento da  cultura e dos 
costumes espanhóis.  
 ǐ  Contribuir para a 
formação integral do 
aluno. 
 ǐ   Enriquecer o seu 
universo cultural. 

 
Comemoração do Natal 
 ( La Navidad) 

 
Subdeparta-
mento  de 
Espanhol 
 

 
Comunidade 
escolar 

 
Vitrines  para 
expor os 
trabalhos dos 
alunos. 

 
Última semana 
do 1º período 
  (Dezembro) 
 
 
 
 
 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        3º PERÍODO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 ǐ Sensibilizar para a 
importância dos valores 
 ǐ Vivenciar os valores 
na Comunidade 
Educativa 
ǐ Divulgar os objectivos  
e dar a conhecer a 
disciplina 
  
 
 
 
 ǐ Sensibilizar para a 
diferença e a 
diversidade 
 ǐ Promover a vivência 
da solidariedade 
 

 
 
 
 
Semana da disciplina 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pirilampo Mágico 

 
Professores de 
EMRC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Professores de 
EMRC 
APPACDM 

 
Alunos dos 2º 
e 3º ciclos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
APPACDM 

 
Auditório  
Espaços 
exteriores 

 
 
 
 
 
 
 
 
3º  Período 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                        3º PERÍODO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ  Conhecer o 
património cultural 
ǐ  Proporcionar aos 
alunos experiências que 
favoreçam o seu 
desenvolvimento sócio--
-afectivo 
 
 
ǐ  Fomentar o gosto 
pelo estudo da História 
através das actividades 
lúdicas. 
 
 
ǐ  Desenvolver o cálculo 
mental 
ǐ  Motivar os alunos 
para a Matemática 
ǐ  Promover as relações 
interpessoais 

Visita de estudo 7º ano 
Belmonte 
 
 
 
 
 
 
 
άvǳŜƳ ǎŀōŜΣ ǎŀōŜέ 
   ( Concurso ) 
 
 
 
 
Campeonatos de jogos 
inter-turmas: 
 
    SuperTmatik 
 
    Semáforo 

Subdeparta-
mento  de  
EMRC 
 
 
 
 
 
 
Professores de 
Hist. e Geogra- 
fia  de 
Portugal. 
 
 
Subdeparta-
mento  de 
Matemática 
do 2º ciclo 

Alunos do 7º 
ano 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos 
 
 
 
 
 
Alunos dos 3º, 
4º, 5º,6º e 7º 
anos 
 
 
Alunos do 2º 
ciclo 

Autocarro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Duas salas 
Baralhos de 
cartas 

 
 
 
 
 
 
 
 
3º  Período 
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Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          1º/ 2º PERÍODOS               

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 

 
Formação interna dos 
professores 
responsáveis pela 
EpS/ES 
 
 
 
 
Formação creditada da 
equipa PES (Oficina de 
Educação Sexual:Bem-
me-queres na 
Adolescência) 

 
Equipa da 
sexualidade 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Professores de 
Formação 
Cívica e Área 
de Projecto 
dos 5º/ 6º 
Anos 

 
Filmes 

 
Novembro/  
Dezembro 
 
 
 
 
 
 
Dezembro/ 
Janeiro 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          1º/ 2º PERÍODOS               

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
  ǐ  Sensibilizar a 
população escolar para 
a importância da 
inclusão dos alunos com 
NEE. 
   ǐ  Conhecer a Unidade 
de Ensino Estruturado. 
  ǐ  Conhecer diferentes 
contextos educativos.  
 
 
ǐ  Estimular o gosto pela 
leitura 
ǐ  Promover e 
desenvolver hábitos de 
leitura 

 
Divulgação da sala de 
Unidade de Ensino 
Estruturado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Realização das 
Ortografíadas 

 
Núcleo de 
Educação 
Especial 
 
 
 
 
 
 
 
 
Equipa da BE 

 
Comunidade 
Educativa e 
público em 
geral 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos 

     
 
UEE 

 
 
1º/2º Períodos 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          1º/2º PERÍODOS              

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
ǐ Retardar a 
experimentação de 
substâncias 
psicoactivas. 
 ǐ  Prevenir o 
absentismo escolar, o 
abandono escolar, 
insucesso escolar e 
comportamentos 
antisociais nas crianças 
e jovens. 
 ǐ Identificar problemas 
e encaminhar com vista 
à sinalização de 
indivíduos que 
apresentam sinais de 
abuso e outros 
problemas 
relacionados. 

 
Implementação de um 
Programa de 
Desenvolvimento de 
Competências Pessoais 
e Sociais. 
 
 
 
 
 

 
SPO 
Projecto Jogos 
+ Vida. 

 
Alunos do 7º 
ano e CEF. 

 
Salas de aula. 
Fotocópias. 
Material de 
intervenção 
psicológica. 
 

 
De Outubro a 
Fevereiro. 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          AO LONGO DO ANO              

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 ǐ Fomentar a partilha e 
a troca de saberes 
sócio-culturais entre os 
vários Jardins de 
Infância do     
Agrupamento e o 
Jardim de Infância de 
Dili. 
 
 
 
 
 
 
 ǐ  Promover a literacia e 
o gosto pelas histórias. 
 ǐ  Aumentar o número 
de materiais 
pedagógicos  ao dispor 
dos educadores. 

 
ά¢ƛƳƻǊΧ Ŝ ŀ ǘǊƻŎŀ ŘŜ 
experiênciasέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ά aŀƭŀǎ tŜŘŀƎƽƎƛŎŀǎέ 

 
Departamento 
de educação 
pré ς escolar 
Jardim de 
Infância de Dili 
 
 
 
 
 
 
 
 
Departamento 
de educação 
pré- escolar. 

 
Comunidade 
escolar dos 
Jardins de 
Infância do 
Agrupamento 
de Escolas de 
Abraveses 
Comunidade 
escolar do 
Jardim de 
Infância de Dili 
 
 
Comunidade 
escolar dos 
Jardins de 
Infância do 
Agrupamento 
de Escolas de 
Abraveses 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano  
lectivo 
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                                                                                          AO LONGO DO ANO              

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
DInamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
ǐ  Reconhecer a 
importância de  
D. Afonso Henriques na 
História de Portugal. 
 
 
 
 
 
 ǐ Promover nos alunos 
o interesse pela História 
 ( Nacional/ Local/ 
       Mundial) 

 
900 anos  do 
nascimento  de D. 
Afonso Henriques. 
 
 
 
 
 
 
Exposições Temáticas 

   
Professores de 
H. G. de Port. 
 
 
 
 
 
 
 
Subdeparta- 
mento  de 
Hist. 

 
Comunidade 
Educativa 
 
 
 
 
 
 
 
Comunidade 
Escolar 

  
 
 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
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Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ  Estimular o 
desenvolvimento  
psicomotor 
ǐ   Elevar os níveis de 
auto-estima dos alunos 
e o relacionamento 
interpessoal. 
 ǐ  Contribuir para a 
autonomia , 
promovendo melhor  
qualidade de vida 
destas crianças e jovens 
através de experiências 
sensoriais, motoras e 
facilitando o 
relacionamento 
interpessoal. 
 ǐ  Promover a 
socialização e 
integração em 
diferentes contextos. 

 
 
 
 
 
Natação 

 
 
 
 
Professoras 
que apoiam 
alunos com 
CEI( sala D1 e 
UEE). 

 
 
 
 
Alunos com 
CEI( D1 e UEE). 

 
 
 
 
Piscinas do 
Fontelo 

 
 
 
 
Ao longo do 
ano, todas as 
sextas-feiras 
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Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
   ǐ  Criar um logótipo de 
identificação dos SEAE. 
 
 
 
 
 
 
 
   ǐ  Dar a conhecer à 
comunidade escolar, as 
tradições britânicas e 
americanas 
   ǐ  Desenvolver a 
competência 
multicultural nos alunos 

 
Realização de um 
logótipo 
 
 
 
 
 
 
 
Clube de Inglês 

 
Núcleo de 
Educação 
Especial. 
Subdeparta- 
mento de EV. 
 
 
 
 
Coordenadora  
do Clube e 
outros 
professores de 
Inglês 

 
Alunos dos  7º 
e 8º anos. 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos dos  2º 
e 3º ciclos  
 

 
Auditório. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gabinete B1 
Equipamento  
Informático, 
Multi-média 
Eléctrico 
Pequeno espólio 
ōƛōƭƛƻǘŜŎłǊƛƻΧ 
Papel de seda e 
borrachas para 
colocar nos 
Crackers 

  
 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
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Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
  ǐ  Despertar e 
estimular o gosto pela 
realização de trabalhos 
reveladores da 
importância da 
Educação pela arte. 
  ǐ  Embelezar o espaço 
e dar a conhecer alguns 
trabalhos 
desenvolvidos.  

 
Exposição dos 
trabalhos. 

 
Ed. Visual. 
Oficina de 
Pintura. 
 

 
Comunidade 
escolar 

 
 

 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
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Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
  ǐ  Retardar a 
experimentação de 
substâncias 
psicoactivas. 
  ǐ  Prevenir o 
absentismo escolar, o 
abandono escolar, 
insucesso escolar e 
comportamentos 
antisociais nas crianças 
e jovens. 
 ǐ  Identificar problemas 
e encaminhar com vista 
à sinalização de 
indivíduos que 
apresentam sinais de 
abuso e outros 
problemas 
relacionados. 

 
Intervenção psicológica 
vocacional .  
 
 
 
 
 
Gabinete de 
Atendimento a crianças 
e jovens que 
apresentem factores de 
risco. 

 
SPO. 
Projecto Jogos 
+ Vida. 
 
 
 
 
SPO. 
Projectos 
Jogos + Vida. 

 
Alunos do 9º 
ano de 
escolaridade. 
 
 
 
 
Alunos 
encaminhados 
para o serviço. 

 
Gabinete A3. 
Salas de aula. 
Testes 
psicotécnicos. 
Fotocópias. 
 
 
Gabinete A3. 
Fotocópias. 

 
De Outubro a 
Maio. 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
lectivo. 
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Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
  ǐ  Contribuir para o 
desenvolvimento 
integral dos alunos e 
para a construção da 
sua identidade pessoal. 
  ǐ  Apoiar o aluno no 
seu processo de 
aprendizagem e de 
integração na 
comunidade escolar. 
 
 
   ǐ  Desenvolver acções 
de aconselhamento 
vocacional, apoiando o 
processo de escolha e 
de desenvolvimento da 
sua identidade pessoal. 

 
Realização de contactos 
com entidades 
exteriores à Escola para 
encaminhamento de 
alunos. 
 
 
 
 
 
 
 
Intervenção psicológica 
em todas as turmas do 
9º ano, com aplicação 
de testes psicotécnicos. 

 
SPO. 
Projecto Jogos 
+ Vida. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SPO. 
Projecto Jogos 
+ Vida. 

 
Alunos 
encaminhados 
para o Serviço. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos do 9º 
ano. 

 
Gabinete A3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gabinete A3. 
Salas de aula. 
Fotocópias. 
Capas para 
elaboração de um 
dossiê para todos 
os alunos do 9º 
ano. 
Testes 
psicotécnicos. 

  
 
 
 
Ao longo do ano 
 
 
 
 
 
 
 
De Outubro a 
Maio. 
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Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
  ǐ  Desenvolver acções 
de aconselhamento 
vocacional, apoiando o 
processo de escolha e 
de desenvolvimento da 
sua identidade pessoal. 
 
 
 
 
 
 
 ǐ  Promover actividades 
específicas de 
informação escolar e 
profissional 

 
Entrevistas finais a 
todos os alunos, para 
feedback dos resultados 
dos testes 
psicotécnicos. 
 
 
 
 
. 
 
 
 
Actividades de 
informação sobre saídas 
profissionais e opções 
escolares existentes 
após o 9º ano. 

 
SPO. 
Projecto Jogos 
+ Vida. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SPO 
Projectos 
Jogos + Vida. 

 
Alunos do 9º 
ano. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos do 9º 
ano 

 
Gabinete A3. 
Salas de aula. 
Fotocópias. 
Capas para 
elaboração de um 
dossiê para todos 
os alunos do 9º 
ano. 
Testes 
psicotécnicos. 
 
 
 
Gabinete A3. 
Salas de aula. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De Outubro a 
Maio. 
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Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
 
 
ǐ  Colaborar com outros 
serviços na detecção, 
avaliação e estudo das 
intervenções adequadas 
a situações de 
necessidades educativas  
especiais. 
  ǐ  Participar na 
realização de 
experiências 
pedagógicas dentro e 
fora da sala de aula. 
 

 
Colaboração com os 
Professores de 
Educação Especial, na 
avaliação de alunos 
segundo o modelo CIF 
( Classificação 
Internacional de 
Funcionalidade). 
 
Realização de relatórios 
- síntese de observação 
psicológica, dirigidos a 
directores de turma, 
professores de apoio 
educativo, médicos 
assistentes, 
pedopsiquiatria, entre 
outros, sobre as 
diversas intervenções 
desenvolvidas. 

 
 
 
 
 
 
 
SPO ( Serviço 
de Psicologia e 
Orientação). 

 
 
 
 
 
 
Alunos. 
Comunidade 
Escolar. 
Encarregados 
de Educação 

 
 
 
 
 
 
 
Gabinete A3. 
Materiais de 
avaliação 
psicológica. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
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Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
  ǐ  Colaborar com 
outros serviços na 
detecção, avaliação e 
estudo das intervenções 
adequadas a situações 
de necessidades 
educativas  
especiais. 
 

 
Realização de trabalho 
burocrático diário  
(correspondência , 
ǘŜƭŜŦƻƴŜƳŀǎΧύΣ ǾƛǎŀƴŘƻ 
responder à 
necessidade de 
contactos e articulação 
do Serviço com outros 
serviços e instituições.  

 
SPO ( Serviço 
de Psicologia e 
Orientação). 

 
Alunos. 
Comunidade 
Escolar. 
Encarregados 
de Educação 

 
Gabinete A3. 
Materiais de 
avaliação 
psicológica. 

 
Ao longo do ano 
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Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
ǐ   Colaborar com outros 
serviços na detecção, 
avaliação e estudo das 
intervenções adequadas 
a situações de 
necessidades educativas  
especiais. 
 ǐ  Participar na 
realização de 
experiências 
pedagógicas dentro e 
fora da sala de aula. 
 

 
Contacto sistemáticos 
com professores, 
nomeadamente 
Directores de Turma, 
sobre problemáticas 
verificadas com os 
alunos e/ou com as 
turmas. 

 
SPO ( Serviço 
de Psicologia e 
Orientação). 

 
Alunos. 
Professores. 
Encarregados 
de Educação. 

 
Gabinete A3. 
Materiais de 
avaliação 
psicológica. 

 
Ao longo do ano 
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Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
  ǐ Colaborar com outros 
serviços na detecção, 
avaliação e estudo das 
intervenções adequadas 
a situações de 
necessidades educativas  
especiais. 
 ǐ  Apoiar o aluno no seu 
processo de 
aprendizagem e de 
integração na 
comunidade escolar. 
ǐ   Prestar apoio de 
natureza psicológica e 
psicopedagógica, tendo 
em vista o sucesso 
escolar e a igualdade de 
oportunidades. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Atendimento de 
Encarregados de 
Educação 

 
 
 
 
 
 
 
PO ( Serviço 
de Psicologia e 
Orientação). 

 
 
 
 
 
 
 
Encarregados 
de Educação. 

 
 
 
 
 
 
Gabinete A3. 
Materiais de 
avaliação e 
acompanhamen- 
to psicológico. 

 
 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
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Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
  
 
 
 
ǐ  Participar na 
realização de 
experiências 
pedagógicas dentro e 
fora da sala de aula. 
 ǐ  Apoiar o aluno no seu 
processo de 
aprendizagem e de 
integração na 
comunidade escolar. 

 
 
 
 
 
Participação, quando se 
justifica, nas reuniões 
de avaliação, 
intercalares e finais em 
cada período, nas 
turmas dos alunos 
atendidos 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
PO ( Serviço 
de Psicologia e 
Orientação). 

 
 
 
 
 
 
Alunos. 
Professores. 
Encarregados 
de Educação. 

 
 
 
 
 
 
Gabinete A3. 
Materiais de 
avaliação  
psicológica. 

 
 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
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Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
  ǐ  Contribuir para o 
desenvolvimento 
integral dos alunos e 
para a construção da 
sua identidade pessoal. 
  ǐ  Apoiar o aluno no 
seu processo de 
aprendizagem e de 
integração na 
comunidade escolar. 
  ǐ   Prestar apoio de 
natureza psicológica e 
psicopedagógica, tendo 
em vista o sucesso 
escolar e a igualdade de 
oportunidades. 

 
Avaliação e consulta 
psicológica a alunos de 
todo o agrupamento 
envolvendo deslocações 
a algumas escolas e 
jardins-de ςinfância. 
 
 
 
 
 
 
Acompanhamento 
psicológico individual. 

 
SPO ( Serviço 
de Psicologia e 
Orientação). 
 
 
 
 
 
 
 
 
SPO ( Serviço 
de Psicologia e 
Orientação). 
Projecto Jogos 
+ Vida 

 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos 
encaminhados 
para o serviço. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Gabinete A3. 
Salas das Escolas 
do 1º ciclo. 
Salas dos Jardins -
-de-infância.  
Materiais de 
avaliação e de 
acompanhamen- 
to psicológico. 

 
 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
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Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
   ǐ  Contribuir para o 
desenvolvimento 
integral dos alunos e 
para a construção da 
sua identidade pessoal. 
  ǐ   Apoiar o aluno no 
seu processo de 
aprendizagem e de 
integração na 
comunidade escolar. 
   ǐ  Prestar apoio de 
natureza psicológica e 
psicopedagógica, tendo 
em vista o sucesso 
escolar e a igualdade de 
oportunidades. 

 
Elaboração de material 
de apoio às consultas 
individuais e aos 
programas 
desenvolvidos nos 
grupos. 
 
 
 
 
Planificações das 
intervenções a 
implementar junto dos 
alunos, quer em 
contexto individual, 
quer em contexto de 
grupo.   
 

 
 
 
 
 
SPO ( Serviço 
de Psicologia e  
Orientação). 
Projecto Jogos 
+ Vida 

 
 
 
 
 
Alunos 
encaminhados 
para o serviço. 
Alunos das 
turmas  alvo  
de intervenção 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Gabinete A3. 
Materiais de 
avaliação e de 
acompanhamen- 
to psicológico. 

 
 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          AO LONGO DO ANO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
  ǐ  Premiar a 
criatividade dos   jovens 
no  desenvolvimento de 
produtos  e processos 
inovadores, utilizando 
novas tecnologias.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
άLǎǘƻ Ş ǳƳŀ ƛŘŜƛŀέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
άtŜǊŎǳǊǎƻǎ Ŝ LƴŎǳǊǎƿŜǎέ 
 ( continuidade do 
projecto). 

 
Professor 
Mário Costa 
 
 
 
 
 
 
 
Professor 
Joaquim 
Gomes  
(Geografia) 

 
Alunos do 8º C 
Professor 
Mário Costa 

  
 
 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                             1º PERÍODO       

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
  ǐ  Incentivar o 
interesse pela temática 
ambiental 
  ǐ  Desenvolver o 
espírito e a curiosidade 
científica 
  ǐ  Estimular a dinâmica 
de grupo, cooperação e 
espírito de equipa 
  ǐ  Aprofundar o 
conhecimento sobre a 
situação ambiental 
portuguesa e mundial  

 
Participação nas XV 
Olimpíadas do 
Ambiente, na 
modalidade de  
ά !ƳōƛŜƴǘŜ Ł tǊƻǾŀέ 

 
Professores de 
C. Naturais  

 
Alunos dos 8º 
e 9º anos. 

 
Salas 

 
De Outubro a 
Dezembro 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          DEZEMBRO           

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
   
 ǐ   Manter a tradição. 
   Envolver toda a 
comunidade escolar. 
 ǐ   Favorecer a 
educação para a 
cidadania e 
participação. 
  ǐ  Incentivar a 
formação das relações 
interpessoais. 
  ǐ  Promover valores 
como: 
solidariedade, amor , 
respeito, tolerância, 
ǇŀǊǘƛƭƘŀΣΧ 
  ǐ  Criar laços afectivos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comemoração do 
άbŀǘŀƭέΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Educadores/  
Professores/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educadoras do 
J.I. de 
Abraveses nº2,  
Sala 1 e de 
Lordosa 

Crianças do 
Pré-escolar de 
J.I. de 
Abraveses nº2 
Pais  e 
familiares, 
Enc. de Educ./ 
Idosos de 
Centros de 
Solidariedade 
Social. 
J.I.de Ribafeita 
J.I. de Póvoa 
de Calde. 
Várzea de 
Calde 
J.I. de Pascoal. 
 

Juntas de 
Freguesia/ Pais e 
Enc. de 
Educação/ 
Associação de 
Solidariedade 
Social. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Transportes 
colectivos de 
Viseu 

 
 
 
 
 
 
Dezembro 
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                                                                                          AO LONGO DO ANO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
  ǐ  Fomentar o gosto 
pelo cinema. 
  ǐ  Fomentar o gosto 
pelo teatro. 
 
 
 
 
   ǐ  Promover a 
introdução do ensino 
experimental da ciência 
na educação pré-
escolar. 
   ǐ  Iniciar as crianças 
em procedimentos e 
formas de pensar 
próprias da construção 
do conhecimento 
científico. 

 
Ida ao cinema. 
 
Ida ao teatro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
άtŜǉǳŜƴƻǎ /ƛŜƴǘƛǎǘŀǎέ 

 
Salas de 
espectáculo de 
Viseu. 
Grupos de 
teatro. 
 
 
 
 
 
Educadoras do 
Jardim de 
Infância de 
Moselos. 

 
Crianças do 
Jardim de 
Infância de 
Abraveses nº2,  
Sala 1. 
 
 
 
 
Comunidade 
educativa de  
Moselos. 
Crianças das 
salas do 
Jardim de Inf. 
de Moselos 

 
Transportes 
colectivos de 
Viseu. 
 
 
 
 
 
 
Material de uso 
quotidiano 
Microscópio 

 
Durante o ano 
lectivo, quando 
surgirem 
propostas. 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
lectivo 
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                                                                                          AO LONGO DO ANO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
 
 ǐ   Promover o contacto 
com diferentes tipos de 
livros e de escrita. 
 ǐ   Inserir momentos 
específicos de leitura. 
 ǐ   Desenvolver 
actividades para reforço 
do interesse pelo livro/ 
história/ escrita. 
 

 
 
 
 
άh{ aŜƴƛƴƻǎ Ŝ aŜƴƛƴŀǎ 
5ŀ [ŃƳǇŀŘŀ ałƎƛŎŀέΦ 

 
 
 
 
Educadoras 
do Jardim de 
Inf. de 
Moselos 

 
Comunidade  
Educativa do  
Jardim de 
Infância  de 
Moselos. 
Escola do 1º 
ciclo de 
Moselos. 
Eb 2,3 de 
Abraveses 
Associação  
AMOS. 
 

 
Material 
elaborado 
(fantoches, 
sombras 
chinesas, 
adereços,..). 
Livros. 
Computador. 
Projector. 
Associação 
AMOS. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
lectivo 
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                                                                                          AO LONGO DO ANO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
  ǐ  Criar atitudes 
positivas face aos 
alimentos e à  
Alimentação. 
  ǐ  Promover a 
compreensão  da 
relação entre a 
alimentação e a saúde. 
  ǐ   Promover o 
desenvolvimento de 
hábitos alimentares 
saudáveis. 
  ǐ   Encorajar a 
aceitação da 
necessidade de uma 
alimentação saudável e 
diversificada. 

 
ά 9ǳ {Ŝƛ /ƻƳŜǊ .ŜƳ Ŝ 
¢ǳΚέ 

 
Educadoras do 
Jardim de 
Infância de 
Moselos e 
Professores do 
1º ciclo 

 
Comunidade 
educativa do 
Jardim de 
Infância de 
Moselos. 

 
Comunidade 
Educativa. 
Fábrica Cerútil. 
Câmara Municipal 
de Viseu. 

 
Mês de Outubro 
 
 
Ao longo do ano 
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                                                                                          AO LONGO DO ANO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
  ǐ  Promover a 
articulação da BE com o 
currículo e o trabalho 
colaborativo. 
 ǐ  Articular as 
actividades dos vários 
Departamen- 
tos  e ciclos de ensino 
com  as actividades da 
Biblioteca. 
  ǐ   Demonstrar a 
importância 
e potencialidades dos 
recursos educativos da 
BE/ CRE na formação 
integral do aluno, 
criando hábitos de 
utilização deste espaço.  

 
Conversar/ reunir com 
os Coordenadores de 
Conselho de Docentes/ 
Departamentos no 
sentido de conhecer 
prioridades na selecção 
de documentos. 
Disponibilizar listas de 
recursos que apoiem 
conteúdos disciplinares. 
Dar a conhecer recursos 
e novidades. 
Comemorar 
conjuntamente datas 
significativas propostas 
pelos Departamentos/ 
Conselhos de Docentes. 

 
Equipa da BE. 
Coordenado- 
res  de 
Departamento 
e Conselhos 
de Docentes. 
Coordenado- 
res de DT. 
Equipa do 
Ensino 
Especial . 

 
Equipa da BE. 
Coordenado- 
res  de 
Departamento 
e Conselhos 
de Docentes. 
Coordenado- 
res de DT. 
Equipa do 
Ensino 
Especial . 

 
Papel 
Computador 
Projector 
Cartazes 
Exemplares do 
Guia do Utilizador 
(10 euros-
O.Escola) 
20 DVD+R( 12.5 
euros-O. Escola) 

 
Ao longo do 
ano, com maior 
incidência no 1º 
Período. 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          AO LONGO DO ANO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 ǐ  Integrar a 
planificação nuclear das 
ACND´s com o projecto 
+ LITERACIA da 
INFORMAÇÂO 

Conversar/ reunir com 
os Coordenadores de 
Projectos e professores 
que leccionam as 
ACND´s. 
Partilhar o projecto 
+LITERACIA da 
INFORMAÇÂO com os 
professores do 1º CEB 
(3º e 4º anos) de AP e 
EA. 
Organizar 
conjuntamente com os 
diversos níveis de 
ensino, grupos 
disciplinares e equipas 
de projectos (PES, Eco-
Escola,  Pensar Indústria 
PM, PNL, Ciência Viva, 
Robótica, Mochilas em 
Vai e Vem) 
 

 
Professores de 
ACND. 
Coordenado- 
res  de 
Projectos. 
 

 
Professores de 
ACND. 
Coordenado- 
res  de 
Projectos. 
Alunos de 5º e 
6º anos. 

 
Aquisição de 
documentos de 
suporte às 
ACND´s 
(250 euros ς O. 
Escola). 

 
Ao longo do 
ano, com maior 
incidência no 1º 
Período. 
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                                                                                          AO LONGO DO ANO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
   ǐ   Promover o 
desenvolvimento de 
competências de 
informação: 
   ǐ  Orientar trabalhos 
de pesquisa sugeridos 
nas diversas disciplinas. 
   ǐ    Desenvolver 
competências quanto a: 
Técnicas de pesquisa, 
metodologias para a 
elaboração de 
trabalhos, métodos de 
estudo. 
  
 

Disponibilizar listas de 
recursos que apoiem o 
trabalho das ACND. 
Elaborar guiões de visita 
da biblioteca. 
Organizar a visita de 
todas as turmas, 
especialmente do 2º 
ciclo, ao espaço da 
biblioteca. 
Desenvolver 
competências literácicas 
nos alunos. 
Organizar um guião em 
suporte de papel com 
materiais relativos a 
trabalhos de estudo, de 
pesquisa, de tratamento 
da informação, 
utilização da Internet, 
entre outros. 
  

 
Equipa da BE 
Directores de 
Turma 
Professores de 
ACND 
Coordenado- 
res  de 
Projectos. 

 
Equipa da BE 
Directores de 
Turma 
Professores de 
ACND 
Coordenado- 
res  de 
Projectos 

  
Ao longo do 
ano, com maior 
incidência no 1º 
Período. 
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                                                                                          AO LONGO DO ANO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
 
 
   ǐ   Promover a 
formação dos 
utilizadores 

 
Disponibilizar guiões de 
pesquisa e de recolha 
da informação para os 
alunos. 
Apoiar os alunos no 
acesso e na pesquisa de 
informação e na 
referência das fontes. 
Difundir os materiais 
produzidos relacionados 
com a temática da 
literacia da informação 
na página Web das BE´s. 
Realizar BiBLiopapers. 
Divulgar o Guia de 
Utilizador. 
Divulgar os recursos 
disponíveis na página 
Web para alunos e 
professor. 

 
Equipa da BE 
Directores de 
Turma 
Professores de 
ACND 
Coordenado- 
res  de 
Projectos. 

 
Equipa da BE 
Directores de 
Turma 
Professores de 
ACND 
Coordenado- 
res  de 
Projectos 

  
 
Ao longo do 
ano, com maior 
incidência no 1º 
Período. 
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                                                                                          AO LONGO DO ANO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 

 
Inquéritos aos alunos 
para avaliação de 
conhecimentos sobre 
DST . 
Banco de Questões. 
 
 
Divulgação dos 
trabalhos no placard 
das Ciências 
 
 
 
 
άAfectividade e 
9ŘǳŎŀœńƻ {ŜȄǳŀƭέ 

 
Equipa da 
sexualidade e 
técnicos 
especializados. 
 
 
 
Equipa da 
sexualidade e 
técnicos 
especializados. 
 
 
 
 

 
Alunos do 9º 
ano e 
Professores 

 
Fotocópias. 
Cartolinas. 
Material de 
escrita. 
ά /ŀƛȄŀ ŘŜ 
ŎƻǊǊŜƛƻέ 
 
 
 
Placard das 
Ciências 
 
 
Materiais 
diversos ( histó- 
Rias valorativas, 
jogos,..) 
Plano de acção 
WƻƎƻǎΦέDƻǎǘŀǊέ Ŝ 
άCƭƻǊ Řŀ LŘŀŘŜέΦ 
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Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
 
 
 

Debates/ Plenários/ 
Acções de Formação 
 
Compilação de 
trabalhos 
 
Divulgação dos 
trabalhos nos placards. 
 
Levantamento de 
alunos com vacinação 
de Hepatite B em dia. 
Acção de sensibilização 
para pais, seguida de 
debate/ reflexão. 
Filme de sensibilização 
seguido de 
debate/reflexão. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Equipa da 
sexualidade e  
Técnicos 
especializados. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Professores, 
Assistentes 
Operacionais; 
Representante  
dos  pais. 
 

Fotocópias 
Cartolinas 
Material de 
escrita 
CD´s 
DVD´s 
Placard das 
Ciências. 
 
 
 
 
 
 
 
Filmes. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
lectivo. 
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Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
 
 
 

 
Levantamento de 
alunas com a vacina do 
HPV. Sensibilização  
para a vacinação. 
 
 
 
 
Acompanhamento 
médico regular 
ginecológico das alunas 
do Centro Educativo da  
Aguieira. 
 
 
Encaminhamento de 
ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜǎ άŜƳ ǊƛǎŎƻέ 

Equipa da 
sexualidade e  
Técnicos 
especializados 
Agrupamento 
de Centros de  
Saúde Dão 
Lafões 1 
Professores 
Assistentes 
Operacionais 
Representante 
dos pais. 
 
Consulta de 
Desenvolvi- 
Mento do 
Adolescente 
do  Hospital 
de S. Teotónio. 
Equipa do PES. 

   
 
 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
lectivo. 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          AO LONGO DO ANO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
 
 
 

 
Extensão ao Plano 
Nacional de Leitura 
Tchim e a Sida 
 
 
 
Dinamização/ 
funcionamento do GAA 
( Gabinete de Apoio ao 
Aluno). 
 
Banco de Questões 

 
Equipa da 
sexualidade 
Isabel Brito 
 
 
 
Equipa da 
sexualidade 
 
 
Professores da 
Equipa 
Técnicos de 
Saúde e 
Representante 
dos pais. 

   
12 livros  
Tchim e a Sida. 
 
 
 
 
Gabinete PES  
Computador 
Internet 
 
 
ά/ŀƛȄŀ Řƻ 
/ƻǊǊŜƛƻέ 

 
Ao longo do ano  
(8 sessões). 
 
 
 
 
Ao Longo do 
ano. 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          AO LONGO DO ANO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
 

 
Debates/ Plenários/ 
Acções de Formação 
 
 
 
 
 
Compilação de 
trabalhos 
 
 
 
Extensão do Plano 
Nacional de Leitura ao 
PES. 

 
Professores de 
Ciências  
Naturais, Área 
de Projecto, 
Formação 
Cívica e alunos 
9º ano. 
Professor José 
Machado. 
 
 
 
Professoras 
Jacinta 
Guterres e 
Isabel Brito 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Professores 
Funcionários 
do bufete 
Alunos do 6º 
ano 

 
Fotocópias 
Cartolinas 
Material de 
escrita 
 
 
 
CD,s 
DVD´s 
 
 
 
Conjuntos de 12 
Livros 
Tchim e a 
Alimentação 
Ficha de Leitura 

 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          AO LONGO DO ANO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
 

 
Colocação de cartazes 
de sensibilização em 
placares próprios na 
cantina e bufete 
 
Incentivo/ sensibilização 
dos alunos para a 
necessidade de 
efectuarem uma 
alimentação saudável e 
praticarem desporto. 
 
Tratamento de temas 
relacionados com a 
Promoção e Educação 
para a Saúde 

 
Professores da  
Equipa 
 
 
 
Professores de 
Formação 
Cívica/ D. 
Turma e 
Educação 
Física 
 
Professores da 
Área de 
Projecto e 
Formação 
Cívica. 
Alunos 

  
Cartazes 
 
 
 
 
Vídeos 
Pesquisa na 
Internet 

 
Ao longo do ano 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          AO LONGO DO ANO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
 

 
Campanha de 
promoção de alimentos 
nutricionalmente 
saudáveis ς Produto do 
mês 
 
Campanha de 
promoção do sumo  de 
laranja natural. 
 
 
 
Observatório de 
Qualidade Alimentar 
(cantina e bufete). 
Apresentação de 
relatório trimestral. 

 
Direcção 
Executiva 
SASE 
Professores 
 
 
 
 
 
 
 
 
Professores  
Assistentes 
operacionais e 
administra- 
tivos 
Alunos 
Enc. de Educ. 

  
Cartazes 
informativos  
apelativos 

 
 
 
 
 
 
 
Ao  longo do 
ano 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          AO LONGO DO ANO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
 

 
Medição do Índice de 
Massa Corporal e 
Relação Cintura Anca de 
todos os alunos. 
 
 
 
 
Encaminhamento de 
ŀƭǳƴƻǎ ŜƳ άǊƛǎŎƻ 
ƴǳǘǊƛŎƛƻƴŀƭέό ƻōŜǎƛŘŀŘŜ 
e anorexia). 
 

 
Professores de 
Educ. Física 
 
 
 
 
 
 
Nutricionista 
Consulta de 
desenvolvi- 
mento do 
Adolescente-  
Hospital 
Distrital de 
Viseu 
Equipa 
Coordenadora 
do PES 

  
Balança 
Medidor de altura 
com craveira 
Fita métrica 
Programa 
Fitnessgram 

 
No início de 
cada período 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          AO LONGO DO ANO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ǐ   Divulgar os 
principais 
acontecimentos/ 
trabalhos de destaque 
no Campo das Ciências 

 
Suplemento Alimentar 
(alunos carenciados)- 
Incentivo ao consumo. 
 
Apoio/ Sensibilização 
dos alunos para a 
prática de uma 
alimentação saudável- 
Refeitório 
 
 
 
 
 
 
Dinamização do 
άtƭŀŎŀǊŘ Řŀ /ƛşƴŎƛŀέ 

 
Equipa da 
alimentação e 
Actividade 
Física. 
Professores 
Enc. de 
Educação 
Assistentes  
Operacionais e 
Administra- 
tivos. 
Alunos. 
 
 
 
Professores de 
C.N. e C.F.Q  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos dos 2º 
e 3º ciclos 

  
 
 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          AO LONGO DO ANO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
 

 
Decoração dos espaços 
 
Elaboração de Painéis 
 
Criação de espaços na 
sala de convívio 
apelativos à intervenção 
dos alunos 
 
Instalação de música 
ambiente no refeitório 
 
 
 

 
Professores de  
EVT( Arminda 
Gomes, Estela 
Branquinho,  
Luísa Felgar e  
Agostinho 
Moreira) , EV 
( Machado) e 
Ed. Musical 
(Manuel  Júlio) 

   
 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          AO LONGO DO ANO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
 

 
Plano de  Segurança  na 
Escola ( Análise da 
legislação em vigor). 
 
 
 
 
 
 
Levantamento de 
acidentes ocorridos na 
escola. 
 
Registo da comunicação 
efectuada com o 
Encarregado de 
Educação  

 
Equipa do PES 
Professores 
Assistentes 
Operacionais 
Protecção Civil 
de Viseu 
Bombeiros 
 
 
Equipa PES 
Joaquim 
Gomes 
Henrique 
Almas 
Assistentes 
operacionais 
da Portaria 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          AO LONGO DO ANO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
 

 
Levantamento de 
ŀƭǳƴƻǎ άŜƳ ǊƛǎŎƻέ 
(agressividade / 
consumo de substâncias  
psicoactivas  lícitas e 
ilícitas) 
 
 
 
 
 
 
 
 
hǊƎŀƴƛȊŀœńƻ Řƻǎ ά Yƛǘǎ 
ŘŜ ǎŜƎǳǊŀƴœŀέ Ŝ ƴƻǊƳŀǎ 
para a visita de estudo 

 
Equipa PES 
IDT 
SPO/ Jogos + 
Vida 
Direcção 
Executiva 
Assistentes 
Operacionais 
Directores de 
Turma 
Professores 
Escola Segura 
 
 
Equipa 
Coordenação 
PES 
Protecção Civil 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Caixa de 
Primeiros 
Socorros 
Coletes 
Raquetes  
sinalizadoras 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          DEZEMBRO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
   ǐ  Sensibilizar a 
Comunidade  Escolar 
para a época Natalícia 
valorizando o nosso 
Património  Cultural. 
    ǐ  Embelezar alguns  
espaços  sobretudo  os 
mais directamente 
relacionados com os 
alunos. 
 
 
 
 

 
 
Decoração  do espaço  
entre  o Pavilhão  B e D. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Subdeparta- 
mento  de 
Artes Visuais 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Comunidade 
Escolar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Dezembro 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          DEZEMBRO           

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
  ǐ  Dar a conhecer 
άŘƛŀǎέ 
específicos  
   Sensibilizar  para a 
importância  de 
determinadas 
comemorações e 
determinadas 
temáticas. 
  ǐ  Estimular o gosto 
pela pesquisa  e a 
criatividade 
 
 

 
Natal 

 
Subdeparta- 
mentos  de  
Língua 
Portuguesa 

 
Comunidade 
educativa 

 
Salas de aula 
Recinto da escola 
Cartolinas, 
Marcadores, 
Tecido, 
Meios áudio-
ǾƛǎǳŀƛǎΣΧ 

 
Dezembro 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          AO LONGO DO ANO          

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
  ǐ  Promover a 
utilização da plataforma 
MOODLE- 
8º anos  na disciplina de 
AP 
  ǐ   Incentivar a 
adopção de práticas que 
levam ao envolvimento  
dos alunos em trabalho 
prático com as TIC 
 
 
  ǐ   Preparar os alunos 
inscritos, para a 
participação no festival 
 nacional de robótica 

 
Utilização da Plataforma  
MOODLE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ά /ƭǳōŜ ŘŜ wƻōƽǘƛŎŀέ 
 

 
Subdeparta- 
mento de TIC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Professor 
António Neto 
Subdeparta- 
mento de ET 

 
Alunos do 8º 
ano 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos do 3º 
ciclo 

 
Computador  
Internet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sala 4 

 
 
 
 
 
 
 
Ao longo do ano 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          AO LONGO DO ANO          

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 ǐ  Contribuir para a 
ocupação dos tempos 
livres dos alunos 
 ǐ   Contribuir para 
desenvolver 
capacidades subjectivas 
individuais, expressivas 
e técnicas, temáticas e 
criativas 
 ǐ   Proporcionar aos 
alunos um ambiente 
propício ao 
desenvolvimento de 
determinadas 
experiências permitindo 
atenuar a distância que 
existe entre a realidade 
e a Escola 
 ǐ   Envolver o aluno na 
concepção, realização e 
avaliação de projectos 
 

 
Construção e 
programação de robots 
Participação no Festival 
de Robótica 

 
Professores: 
António Neto 
e Pedro 
Rodrigues 

 
Alunos que 
integram  o 
Clube, 
mediante 
inscrição 

 
 

 
Ao longo do ano 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          NOVEMBRO          

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
Pré-Olimpíadas: 
   ǐ   Despertar o 
interesse dos 
estudantes para 
participação futura nas 
Olimpíadas Portuguesas 
de  Matemática. 
 
 
Categoria A: 
   ǐ   Incentivar e 
desenvolver 
o gosto pela 
Matemática e detectar 
vocações precoces 
nesta área do saber 
 

 
 
 
 
XXVIII ς Olimpíadas 
Portuguesas de 
Matemática 

 
 
Todos os 
elementos do 
Departamento 
de 
Matemática e  
Ciências 
Experimentais 
que leccionam 
a disciplina de 
Matemática 
no 3º ciclo 

 
Pré-
Olimpíadas : 
estudantes do 
7º ano de 
escolaridade 
 
 
Categoria A: 
estudantes 
dos 8º e 9º 
anos de 
escolaridade 

 
 
 
 
 
 
Auditório da 
escola 

 
 
 
 
 
 
Dia 11 de 
Novembro 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          1º PERÍODO         

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
ǐ  Utilizar o Paint para 
elaboração do postal de 
Natal 
ǐ  Desenvolver o sentido 
estético e criativo no 
tratamento da 
mensagem a transmitir 
ǐ  Acolher o espírito 
criativo dos alunos 
ǐ  Elaborar trabalhos 
práticos 
interdisciplinares  

 
 
9ƭŀōƻǊŀœńƻΥ άtƻǎǘŀƭ ŘŜ 
bŀǘŀƭέ 

 
 
Subdeparta- 
mento de TIC 

 
 
Alunos do CEF 

 
 
Computador 
Impressora 
Papel de 
impressão 

 
 
 
 
1º Período 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          JANEIRO         

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
ǐ  Dar ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ άŘƛŀǎέ 
específicos  
ǐ  Sensibilizar para a 
importância de 
determinadas 
comemorações e 
determinadas temáticas  
ǐ  Estimular o gosto pela 
pesquisa e a criatividade 
 
 
ǐ  Incentivar e 
desenvolver o gosto 
pela Matemática e 
detectar vocações 
precoces nesta área do 
saber 

 
aƻƳŜƴǘƻǎΧ 
! tŀȊ ŜƳ ǊŜŦƭŜȄńƻ Χ ƴƻ  
mês do seu dia mundial 
 
 
 
 
 
 
 
 
XXVIII- Olimpíadas  
Portuguesas de 
Matemática 
  Categoria A ς 2ª 
eliminatória 

 
Subdeparta- 
mentos de 
Língua 
Portuguesa  
 
 
 
 
 
 
Departamento 
de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 
(professores 
que leccionam 
a disciplina de 
Matemática 
no 3º ciclo) 

 
Comunidade 
Educativa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Categoria A: 
estudantes  
que frequen- 
tam  os 8º e 9º 
anos de esco- 
laridade. 

 
Salas de aula 
Recinto da Escola 
Cartolinas, 
Marcadores, 
Tecido, meios 
áudio-visuais. 
 
 
 
 
2º eliminatória 
(fase regional) 
Deslocação ς 
aproximadamen- 
te   20,00 
 
 
 
 
 

 
Janeiro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13 de Janeiro 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          JANEIRO        

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
ǐ  Incentivar o interesse 
pela temática ambiental 
ǐ  Desenvolver o espírito 
e a curiosidade 
científica 
ǐ  Estimular a dinâmica 
de grupo, cooperação e 
espírito de equipa 
ǐ  Aprofundar o 
conhecimento sobre a 
situação ambiental 
portuguesa e mundial 
 
 
ǐ  Sensibilizar para o 
valor 
da fraternidade 
ǐ  Alertar para a 
problemática dos 
leprosos 
 

 
Participação nas XV 
Olimpíadas do 
Ambiente, na 
ƳƻŘŀƭƛŘŀŘŜ ά!ƳōƛŜƴǘŜ  
Ł tǊƻǾŀέ 
    1ª Eliminatória 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semana de Raoul 
Follereau 
  Campanha de 
Solidariedade 

 
Professores de 
C. Naturais 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Professores de 
EMRC 
 

 
Alunos dos 8º 
e 9º anos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comunidade 
Educativa 

 
Sala 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Materiais de 
sensibilização 
fornecidos pela 
Aparf 

 
14 de Janeiro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Janeiro 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          DEZEMBRO         

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
ǐ  Libertar uma ave 
selvagem 
ǐ  Identificar as 
características de várias 
aves e desta em 
particular (açor-fêmea) 
ǐ  Respeitar o Ambiente 
Natural do nosso 
Planeta 
ǐ  Tomar as atitudes 
correctas e as devidas 
providências que visem 
o salvamento de 
animais selvagens 

 
Pequeno percurso até 
ao local junto aos 
pinhais 
     Historial do açor 
     Apresentação do 
açor-fêmea 
      Libertação do açor 
 

 
Biólogo do 
CERVAS 
Professores  
Educadora 
 

Alunos das 
EB1 de Calde e 
de Paraduça, 
do Jardim de 
Infância de 
Póvoa de 
Calde e do 
Curso de 
Geriatria  
Professores  
Educadora 
Assistentes 
Operacionais 
 

 
Açor-fêmea 
Projector de 
imagens 
 

 
2 de Dezembro 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                             MAIO     

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ  Estimular o estudo, 
não só na Astronomia, 
mas na Ciência em 
geral, com particular 
incidência nos jovens 
ǐ  Promover a 
aprendizagem científica 
em Astronomia 
ǐ  Proporcionar aos 
participantes um 
primeiro contacto com 
a Astronomia 
ǐ  Observar os astros 
visíveis no céu com 
recurso a instrumentos 
adequados 
ǐ  Reforçar relações 
entre comunidades 
envolvidas em 
investigação científica 
com a comunidade 
educativa 

 
 
 
 
 
Observação 
astronómica (nocturna) 

 
 
 
 
 
Professores de 
Ciências Físico-
Químicas 

 
 
 
 
 
Comunidade 
Escolar 

  
 
 
 
 
Maio 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                            FEVEREIRO      

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
ǐ  Permitir a cada 
professor aferir o 
desempenho dos seus 
alunos por referência a 
padrões de âmbito 
nacional, ajudar os 
alunos a uma melhor 
consciencialização da 
progressão das suas 
aprendizagens, tendo 
em conta esses padrões 
e, complementarmente, 
a sua progressiva 
familiarização com 
instrumentos de 
avaliação externa, 
processo a que estarão 
sujeitos no final do 3º 
ciclo 

 
 
 
 
 
 
Testes Intermédios de 
Matemática 

 
Todos os 
elementos do 
Departamento  
de 
Matemátrica 
e Ciências 
Experimentais 
que leccionam  
Matemática  
nos 8º e 9º 
anos 
Professores 
da escola 

 
 
 
 
 
Todos os 
alunos das 
turmas do 9º 
ano 

 
Salas de aula/ 
Auditório/ 
Refeitório 
Turmas do 9º ano 
que não têm 
aulas terça-feira 
das 10.05h às 
11.35h: 9ºC, 9ºD 
e 9ºE 
 

 
 
 
 
 
3 de Fevereiro 
Das 10.05h às 
11.35h 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                 ABRIL          

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
ǐ   Permitir a cada 
professor aferir o 
desempenho dos seus 
alunos por referência a 
padrões de âmbito 
nacional, ajudar os 
alunos a uma melhor 
consciencialização da 
progressão das suas 
aprendizagens, tendo 
em conta esses padrões 
e, complementarmente, 
a sua progressiva 
familiarização com 
instrumentos de 
avaliação externa, 
processo a que estarão 
sujeitos no final do 3º 
ciclo 

 
 
 
 
 
 
Testes Intermédios de 
Matemática 

 
Todos os 
elementos do 
Departamento  
de 
Matemátrica 
e Ciências 
Experimentais 
que leccionam  
Matemática  
nos 8º e 9º 
anos/ 
Professores 
da escola 

 
 
 
 
 
Todos os 
alunos das 
turmas do 8º 
ano 

 
Salas de aula/ 
Auditório/ 
Refeitório 
Turmas do 8º ano 
Que não têm 
aulas terça-feira 
das 10.05h às 
11.35h: 8ºA, 8ºB, 
8ºC e 8º D 

 
 
 
 
27 de Abril 
Das 10.05h às 
11.35h 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                               MAIO        

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
ǐ  Permitir a cada 
professor aferir o 
desempenho dos seus 
alunos por referência a 
padrões de âmbito 
nacional, ajudar os 
alunos a uma melhor 
consciencialização da 
progressão das suas 
aprendizagens, tendo 
em conta esses padrões 
e, complementarmente, 
a sua progressiva 
familiarização com 
instrumentos de 
avaliação externa, 
processo a que estarão 
sujeitos no final do 3º 
ciclo 

 
 
 
 
 
 
Testes Intermédios de 
Matemática 

 
Todos os 
elementos do 
Departamento  
de 
Matemátrica 
e Ciências 
Experimentais 
que leccionam  
Matemática  
nos 8º e 9º 
anos/ 
Professores 
da escola 

 
 
 
 
 
Todos os 
alunos das 
turmas do 9º 
ano 

 
 
Salas de aula/ 
Auditório/ 
Refeitório 
Turmas do 9º ano 
Que não têm 
aulas terça-feira 
das 10.05h às 
11.35h: 9ºC, 9ºD 
e 9ºE 

 
 
 
 
11 de Maio  
Das 10.05h às 
11.35h 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                              MARÇO         

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
ǐ  Incentivar o interesse 
pela temática ambiental 
ǐ  Desenvolver o espírito 
e a curiosidade 
científica 
ǐ  Estimular a dinâmica 
de grupo, cooperação e 
espírito de equipa 
ǐ  Aprofundar o 
conhecimento sobre a 
situação ambiental 
portuguesa e mundial 
 
 
ǐ   Incentivar e 
desenvolver o gosto 
pela Matemática e 
detectar vocações 
precoces nesta área do 
saber 

 
Participação nas XV  
Olimpíadas do 
Ambiente, na 
ƳƻŘŀƭƛŘŀŘŜ ά!ƳōƛŜƴǘŜ 
Ł tǊƻǾŀέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
XXVIII ς Olimpíadas 
Portuguesas de 
Matemática 
 
 Categoria  A- Final 
Nacional 

 
Professores de  
C. Naturais  
 
 
 
 
 
 
 
 
Todos os 
elementos do 
Departamento  
de 
Matemátrica 
e Ciências 
Experimentais 
que leccionam  
Matemática   
no 3º ciclo 

 
Alunos dos 8º  
e 9º anos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos que 
frequentam os  
8º ou 9º anos 
de 
escolaridade 

 
Salas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A SPM custeará 
as despesas dos 
concorrentes 

 
 4 de Março 
2ª Eliminatória 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De 25 a 28 de 
Março na Escola 
EB 2º e 3º ciclos 
de Santa Clara 
- Évora 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                 MAIO 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ   Incentivar o interesse 
pela temática ambiental 
ǐ  Desenvolver o espírito 
e a curiosidade 
científica 
ǐ  Estimular a dinâmica 
de grupo, cooperação e 
espírito de equipa 
ǐ  Aprofundar o 
conhecimento sobre a 
situação ambiental 
portuguesa e mundial 
 
 
ǐ   Implementar atitudes 
de respeito mútuo 
ǐ   Fomentar a relação  
Mãe/ filho(a) 
ǐ  Educar para os 
afectos 
 
 

Participação nas XV  
Olimpíadas do 
Ambiente, na 
ƳƻŘŀƭƛŘŀŘŜ ά!ƳōƛŜƴǘŜ 
Ł tǊƻǾŀέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ƻƳŜƳƻǊŀœńƻ Řƻ ά Dia 
Řŀ ańŜέ 
 
 

Professores de  
C. Naturais e 
alunos dos  8º 
e 9º anos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educadoras 
do J.I. de 
Abraveses 
Nº2, sala 1 

Alunos dos 8º  
e 9º anos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Crianças e 
Mães do Pré-
escolar de 
Abraveses nº2 

Salas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chá/ Bolachas 

De 7 a 9 de 
Maio 
(Final Nacional) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Maio 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          2º PERÍODO        

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
ǐ  Divulgar junto dos 
jovens a realidade da 
indústria, os processos 
de fabrico e o 
conhecimento de várias 
profissões 
 
 
 
 
ǐ   Elaborar um 
separador utilizando as 
potencialidades do 
Microsoft Word 
ǐ  Desenvolver o sentido 
estético e criativo no 
tratamento da 
mensagem a transmitir 
ǐ   Elaborar trabalhos 
práticos 
interdisciplinares 

 
ά tŜƴǎŜ LƴŘǵǎǘǊƛŀέ 
Actividades neste 
âmbito 
 
 
 
 
 
 
 
9ƭŀōƻǊŀœńƻΥ ά{ŜǇŀǊŀŘƻǊ 
alusivo ao dia de S. 
±ŀƭŜƴǘƛƳέ 

 
Professores: 
António Neto, 
Joaquim 
Gomes e  
Catarina 
Campos 
 
 
 
 
Subdeparta- 
mento de TIC 

 
Alunos do 9º 
ano e do Curso 
de Educação e 
Formação de 
Electromecâ-
nica  e 
Electrodomés- 
ticos 
 
 
Alunos do 9º 
ano 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Computador  
Impressora 
Papel de 
impressão 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2º Período 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                              MARÇO         

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ  Sensibilizar os 
professores   para  a 
problemática da PDAH 
ǐ  Apresentar 
estratégias para lidar 
com alunos  
com  PDHA 
 
 
 
 
 
 

Acção de Formação 
sobre a 
ǘŜƳłǘƛŎŀΥέtŜǊǘǳǊōŀœńƻ 
de Défice de Atenção 
com 
Hiperactividade(PDAHύέ 

Núcleo de 
Educação 
Especial 
SPO 
Jogos +Vida 
Consulta de 
desenvolvi- 
mento do 
Hospital S. 
Teotónio  

Corpo docente  
do 
Agrupamento 

Auditório  
 
3 de Março 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                              MARÇO          

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ  Desenvolver o gosto 
pela leitura 
ǐ  Conhecer um autor e 
uma obra 
ǐ  Interagir com o 
universo textual 
ǐ  Exercitar o domínio da 
autonomia na leitura 
ǐ  Desenvolver o gosto 
pela participação em 
actividades promovidas 
pela escola 
 

 
 
 
Concurso de Leitura 

Subdeparta- 
mento de 
Língua 
Portuguesa do 
2º ciclo  
Equipa da 
Biblioteca 

 
 
 
Alunos do 2º 
ciclo 

Obras de Leitura 
do PNL 
Salas a 
seleccionar 
Meios de 
transporte para a 
fase regional 

 
 
 
De 22 a 26 de 
Março 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                         2º PERÍODO         

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ  5ŀǊ ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ άŘƛŀǎέ 
específicos 
ǐ  Sensibilizar para a 
importância de 
determinadas 
comemorações e 
determinadas temáticas 
 
 
 
 
ǐ  Activar a Estufa 
Pedagógica 
ǐ  Favorecer o 
relacionamento 
interpessoal 
ǐ  Conservar e valorizar 
a natureza 
 
 
 
  

 
 
Dia de los enamorados 
 
 
 
 
 
 
 
 
Promover o 
funcionamento de uma 
άIƻǊǘŀ tŜŘŀƎƽƎƛŎŀέ 

Subdeparta- 
mento de 
Espanhol 
 
 
 
 
 
 
 
 
Professoras  
que apoiam 
alunos com 
CEI 

Comunidade 
escolar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos com 
CEI(D1 e UEE) 

Vitrines para 
expor os 
trabalhos dos 
alunos 
 
 
 
 
 
 
 
Estufa 
Plantas 
Alfaias agrícolas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2º Período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                            FEVEREIRO      

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
ǐ  Preservar a tradição  
ǐ  Aprofundar a 
articulação com a 
comunidade  
ǐ  Promover a 
criatividade  
ǐ  Educar para os 
afectos 
 
 
 
 
 
 
ǐ   Conhecer o 
fundamento 
da comemoração do dia  
de S. Valentim   

 
Comemoração do 
Carnaval  -   Desfile 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ά{ǘ ±ŀƭŜƴǘƛƴŜΩǎ 5ŀȅ 

 
Educadoras 
Professores do 
1º ciclo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Subdeparta- 
mento  de 
Inglês 

 
Alunos do Pré- 
escolar e 1º 
ciclo de 
Abraveses / 
Idosos do 
Centro/  
Enc. de Educ. 
Comunidade 
 
 
 
 
 
 
Alunos dos 2º 
e 3º ciclos 

 
Material de 
expressão 
plástica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Salas de aula 

 
12 de Fevereiro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14 de Fevereiro 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                            2º PERÍODO      

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
ǐ  Retardar a 
experimentação de 
substâncias psicoactivas 
ǐ  Prevenir o absentismo 
escolar, o abandono 
escolar, insucesso 
escolar e 
comportamentos anti- 
ǐ  Sociais nas crianças e 
jovens 
ǐ  Identificar problemas 
e encaminhar com vista 
à sinalização de 
indivíduos que 
apresentam sinais 
iniciais de abuso e 
outros problemas  
relacionados 
 

 
 
Intervenção no 1º ciclo 
com a aplicação do 
ǇǊƻƎǊŀƳŀ άtǊŜǾŜƴƛǊ ŀ 
ōǊƛƴŎŀǊέ 
 
 
 
 
 
 
Organização de uma 
Formação sobre 
Consumo de 
Substancias Psicoactivas 

 
 
 
 
Jogos + Vida 
 
 
 
 
 
 
 
Técnicas do 
IDT 
SPO 
Jogos +Vida 

 
 
Alunos dos 3º 
e 4º anos de 
três  escolas 
(Pascoal, 
Abraveses e  
Póvoa de 
Abraveses) 
 
 
 
Professores  
Agentes 
Operacionais 

 
 
Salas de aula das 
escolas do 1º 
ciclo 
Fotocópias 
 
 
 
 
 
 
Auditório 
Fotocópias 

 
 
 
 
 
 
2º Período 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                               ABRIL   

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ  Fomentar o gosto pela 
ida à Biblioteca 
ǐ  Estimular o prazer da 
leitura 
 
 
 
 
ǐ  Vivenciar a época e 
manter as tradições da 
Páscoa 
 
 
 
 
 
ǐ  Incutir hábitos de vida 
saudáveis 
ǐ  Promover a saúde e o 
bem-estar 

Comemoração do 
ά 5ƛŀ Řƻ [ƛǾǊƻ LƴŦŀƴǘƛƭέ 
-Visita à Biblioteca 
Municipal 
 
 
 
 
Comemoração da 
άtłǎŎƻŀέ- visita à 
fábrica da Provir 
 
 
 
 
 
/ƻƳŜƳƻǊŀœńƻ Řƻ ά 5ƛŀ  
aǳƴŘƛŀƭ Řŀ {ŀǵŘŜέ 

Educadoras do 
J.I. de 
Abraveses nº2, 
Sala1 
 
 
 
 
Educadoras do 
J.I. de 
Abraveses nº2, 
Sala1 
Fábrica Provir 
 
 
 
Educadoras do 
J.I. de 
Abraveses nº2, 
Sala1 

Crianças do 
Pré-escolar do 
J.I. de 
Abraveses nº2, 
Sala1, 
Enc. de Educ. 
 
 
Crianças do  
Pré-escolar do 
J.I. de 
Abraveses nº2, 
Sala1, 
Enc. de Educ. 
 
 
Comunidade 
educativa de 
Abraveses 

Transporte  
Público/Biblioteca 
Municipal/ Livros 
Material de 
expressão 
plástica 
Poemas 
 
 
Transporte 

 
 
 
 
 
 
 
Abril 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                         3º PERÍODO         

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ  Valorizar a dimensão 
afectiva 
ǐ  Educar para os 
afectos 
 
 
 
 
 
 
ǐ  Sensibilizar os pais 
para a importância do 
άbńƻέ ƴƻ 
desenvolvimento dos 
filhos 
ǐ  Reflectir e partilhar 
experiências 

Acção de Formação  
ά  9ŘǳŎŀœńƻ {ŜȄǳŀƭκ 
9ŘǳŎŀœńƻ Řƻǎ !ŦŜŎǘƻǎέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Acção de Formação 
ǎƻōǊŜ ŀ ǘŜƳłǘƛŎŀΥ ά! 
importância do NÃO no  
desenvolvimento dos 
ǎŜǳǎ ŦƛƭƘƻǎέ 

Educadoras 
do J.I.de 
Abraveses 
nº2, sala 1  
Centro de 
Saúde I 
 
 
 
 
 
Núcleo de 
Educação 
Especial 
SPO 
Jogos+Vida 
 

Crianças e Enc. 
de Educ. do J.I. 
de Abraveses 
nº2, sala 1  
 
 
 
 
 
 
 
Pais/ 
Encarregados 
de Educação 

Centro de Saúde I 
De Viseu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auditório 
Fotocópias 

 
 
 
 
 
 
 
3º Período 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                              JUNHO        

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ  Promover a igualdade 
de oportunidades 
ǐ  Estabelecer relações 
de convívio e de 
amizade 
ǐ  Educar para os valores 
 
 
 
 
 
ǐ  Reconhecer a 
necessidade de 
respeitar os Direitos da 
Criança 

/ƻƳŜƳƻǊŀœńƻ Řƻ ά5ƛŀ  
aǳƴŘƛŀƭ Řŀ /Ǌƛŀƴœŀέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dia Mundial da Criança 

Educadoras 
dos 
Jardins de Inf. 
de  Abraveses 
 
 
 
 
 
 
 
Professores de 
turma, de NEE 
e AEC 
 

Crianças do 
Pré-escolar de 
Abraveses 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos 

Empresa de 
diversões 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jogos 
Material diverso 
Visitas 

 
 
 
 
 
 
 
 
1 de Junho 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                              JUNHO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 Festa de final de ano 
lectivo  

Educadoras 
dos J. de Inf. 
de Abraveses 
e Vila Nova do 
Campo/ 
Grupo de 
¢ŜŀǘǊƻέ DƛǊŀǎ- 
sol  Azulέ 

Crianças dos 
Jardins de Inf. 
de Abraveses 
e Vila Nova do 
Campo 

Associação de 
¢ŜŀǘǊƻέ DƛǊŀǎǎƻƭ 
!Ȋǳƭέ 
Agrupamento 
Associações locais 

30 de Junho 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                              MARÇO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
ǐ  Sensibilizar para a 
importância da amizade 
na relação humana 
ǐ  Conhecer 
Monumentos 
na  zona histórica do 
Porto 
ǐ  Promover o convívio 
entre escolas/ alunos de  
EMRC 
ǐ  Mobilizar os valores 
de responsabilidade, da 
liberdade e do respeito 

 
 
 
XI Encontro dos alunos 
de EMRC, na Casa de 
Vilar, no Porto 
Jogo do Amigo Secreto 
Intercâmbio de 
correspondência entre 
escolas do distrito 

 
 
 
Subdepar- 
mento de 
EMRC 
SDEC 

 
 
 
Alunos do 9º 
ano de EMRC 

 
 
 
Autocarro 

 
 
 
19 de Março 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                         3º PERÍODO                   

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
ǐ  Respeitar, valorizar e 
relacionar-se com os 
outros na sua 
diversidade de seres, 
culturas e formas de 
estar 
ǐ  Valorizar as relações 
interpessoais 
ǐ  Compreender a 
importância das regras 
na vida do grupo 
ǐ  Valorizar as 
dimensões relacionais 
da aprendizagem e dos 
princípios que regulam 
o relacionamento com o 
saber e com os outros 
ǐ  Desenvolver atitudes 
de afecto e hábitos de 
cortesia 

 
 
 
 
Inter-escolas para 
alunos de EMRC ς 8º 
ano 
  Amigo Secreto 

 
 
 
 
Subdeparta-
mento de 
EMRC 

 
 
 
 
Alunos do 8º 
ano inscritos 
em EMRC 

 
 
 
 
Autocarro 
Folhas A4 
Envelopes 

 
 
 
 
3º Período 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          3º PERÍODO                

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 ǐ  5ŀǊ ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ άŘƛŀǎέ 
específicos 
 ǐ  Sensibilizar para a 
importância de 
determinadas 
comemorações e 
determinadas temáticas 
ǐ  Estimular o gosto pela 
pesquisa e a criatividade 
 
 
ǐ  Dar a conhecer à 
comunidade escolar, as 
tradições britânicas e 
americanas 
ǐ  Desenvolver a 
competência 
multicultural nos alunos 

El día del libro y de la 
rosa (23 de Abril) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Exposição de trabalhos 
feitos ao longo do ano,  
no âmbito da cultura 
anglo-saxónica  

Subdeparta- 
mento de 
Espanhol 
 
 
 
 
 
 
 
 
Subdeparta- 
mento  de  
Inglês 

Comunidade 
Escolar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos dos  2º 
e 3º ciclos  
Comunidade 
escolar 

Cartolinas  
Vitrines para 
expor as 
pesquisas 
realizadas pelos 
alunos 

3º Período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3º Período 
(final) 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                              JUNHO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ  Contactar com a 
natureza e a sua 
preservação  
ǐ  Divulgar a modalidade 
 
 
 
ǐ  Divulgar a prática de 
actividades de aventura  
ǐ  Contactar com a 
natureza 
 
 
 
ǐ  Divulgar a modalidade  
ǐ  Apresentar o trabalho 
efectuado durante o 
ano lectivo nos grupos / 
equipa de Ginástica 

Dia do Cicloturismo 
    
 
 
 
 
 
Multiactividades  + 
Orientação 
 
 
 
 
 
Dia da Ginástica 

Subdeparta- 
mento de 
Educação 
Física  
Projecto Eco-
Escolas 
 
Subdeparta- 
mento de 
Educação 
Física  
 
 
 
Subdeparta- 
mento de 
Educação 
Física  
 

 
 
 
 
 
Alunos dos 
2º/3º ciclos 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos 
Grupos/ 
Equipas de  
Ginástica 

  
 
 
 
 
3º Período 
(última semana 
de aulas) 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                            JUNHO              

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ  Divulgar a modalidade  
ǐ  Valorizar a utilização 
de  equipamentos 
/espaço exterior da 
escola 
 
 
 
ǐ  Divulgar a prática da  
modalidade 
 
 
 
 
 
ǐ  Divulgar a prática da  
modalidade 

Torneio de Minigolfe 
 
 
 
 
 
 
 
Torneio de Ténis de 
Mesa 
 
 
 
 
 
Torneio de Badminton 

 
 
 
 
 
Subdeparta- 
mento de  
Educação  
Física 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Alunos dos 
2º/3º ciclos 

  
 
 
 
 
3º Período 
(última semana 
de aulas) 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                            JUNHO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
 
ǐ  Proporcionar uma 
prática desportiva com  
nível  competitivo na 
modalidade 
ǐ  Divulgar a modalidade  
 
 
 
ǐ  Mostrar aos visitantes 
os trabalhos práticos 
em funcionamento  
ǐ  Desenvolver nos 
alunos o gosto pela 
ciência e tecnologia 
 

 
 
Torneio Inter-Turmas 
Voleibol 
 
Torneios Inter-Turmas 
Nestum  Rugby 
 
 
 
ά9ȄǇƻǎƛœńƻ ¢ŜŎƴƻƭƽƎƛŎŀέ 

 
 
Subdeparta- 
mento de  
Educação  
Física 
 
 
 
 
Professores de 
Educação  
Tecnológica 

 
 
Alunos dos 
2º/3º ciclos 
 
 
 
 
 
 
Alunos dos  2º 
e 3º ciclos  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Espaço a designar 

 
 
 
 
 
 
3º Período 
(última semana 
de aulas) 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                            2º PERÍODO             

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ  Proporcionar uma 
prática desportiva com 
nível competitivo na 
modalidade em 
contexto exterior à 
escola 

Saídas Grupos/ Equipas 
do Desporto Escolar 
 
 
 
 
 
 
 
ά!ŦŜŎǘƛǾƛŘŀŘŜ Ŝ 
{ŜȄǳŀƭƛŘŀŘŜέ 
- Dramatização 
dinamizada pelos alunos  
Do 9º ano 
 

Subdeparta- 
mento de 
Educação 
Física 
 
 
 
 
 
Professores da 
Área de 
Projecto do 9º 
ano em 
articulação 
com a equipa 
PES , 
professores de 
C. Naturais e  
Teatro 

Alunos dos 
Grupos/ 
Equipas 
 
 
 
 
 
 
Comunidade 
Educativa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Materiais 
diversos 

 
 
 
 
 
 
 
 
2º Período 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                           2º/3º PERÍODOS              

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ  Sensibilizar a 
comunidade para os 
perigos do consumo 
exagerado do sal 
ǐ  Fomentar hábitos 
saudáveis relacionados 
com a alimentação 
 
 
 
ǐ  Familiarizar os jovens 
com materiais, 
tecnologia, 
equipamentos e 
instruções de trabalho  
relacionadas  com 
profissões 
ǐ  Transmitir uma 
perspectiva cativante da 
indústria 

ά±ŀƳƻǎ ǎǳōǎǘƛǘǳƛǊ ƻ ǎŀƭ 
ǇƻǊΧŜǊǾŀǎ ŀǊƻƳłǘƛŎŀǎέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contacto com a 
realidade industrial 
através de acções de 
demonstração com 
recurso a protótipos / 
simuladores de 
equipamentos e 
tecnologias 

Professores de 
Ciências da 
Natureza 
 
 
 
 
 
 
 
Prof. António 
Neto 

Comunidade 
Educativa 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos do 9º 
ano e CEF 

Sementes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sala de ET 
 

2º/3º Períodos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19/02/2010 
ou 
26/02/2010  
ou  
16/04/2010 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          3º PERÍODO               

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
ǐ  Divulgar a diversidade  
Mineralógica existente 
na Terra 
ǐ  Reconhecer os 
minerais como 
constituintes das rochas  
ǐ  Desenvolver a 
curiosidade e o espírito 
científico 
ǐ  Fomentar o espírito 
de coleccionismo 
 
ǐ  Promover o convívio 
ǐ  Dar a conhecer aos 
alunos outros espaços 
de interesse Histórico-
Cultural 

5ƛƴŀƳƛȊŀœńƻ Řŀ άCŜƛǊŀ 
dos aƛƴŜǊŀƛǎέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Visita de estudo 
(Viagem de comboio a 
Lisboa dos alunos do 4º 
ano) 

Professores de 
C. Naturais 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Professores de 
turma, de NEE 
e AEC 
 

Professores  
Alunos dos 2º 
e 3º ciclos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos 
Professores de 
turma, de NEE 
e AEC 
Assistentes 
Operacionais 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Câmara Municipal 
de Viseu 

3º Período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3º Período 
(Maio/Junho) 

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                           3ºPERÍODO              

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
ǐ  Dar a conhecer a toda 
a comunidade educativa 
a Turma do CEF, através 
da criação do livro da 
turma 
ǐ  Desenvolver o sentido 
estético e criativo no 
tratamento da 
mensagem a transmitir 
ǐ  Elaborar trabalhos 
práticos 
interdisciplinares 
 
 
ǐ  Permitir aos jovens 
um contacto directo (in 
loco) com a realidade 
de uma unidade 
industrial 

9ƭŀōƻǊŀœńƻΥ ά[ƛǾǊƻ Řŀ 
¢ǳǊƳŀέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Visitas de Estudo 
-unidade industrial 
próximo de Coimbra 

Subdeparta- 
mento de TIC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prof. António 
Neto e 
Joaquim 
Gomes 

Alunos do CEF 
Comunidade  
Escolar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos do CEF 
e do 9º A 

Computador 
Impressora 
Papel de 
impressão 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unidade 
Industrial em 
Coimbra 

 
 
 
 
 
 
 
 
3º Período 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                               JUNHO          

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
ǐ  Sensibilizar para a 
importância da 
protecção do ambiente 
ǐ  Desenvolver a 
curiosidade e o espírito 
científico 
ǐ  Estimular a dinâmica 
de  
grupo/equipa 
 
 
ǐ  5ŀǊ ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ άŘƛŀǎέ 
específicos  
ǐ  Sensibilizar para a 
importância de 
determinadas 
comemorações e 
determinadas temáticas 
ǐ  Estimular o gosto pela 
pesquisa e a criatividade 

 
tŀǊǘƛŎƛǇŀœńƻ ƴƻ άWƻƎƻ 
!ƳōƛŜƴǘŜ ±ƛǎŜǳέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dia da Criança 
 
 
 
 
Dia de Camões 

 
Professores de 
C. Naturais 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Subdeparta- 
mentos de 
Língua 
portuguesa 

 
Alunos dos 2º 
e 3º ciclos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comunidade 
Educativa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Salas de aula  
Recinto da Escola 
Cartolinas 
Marcadores 
Tecido, meios 
áudio-visuais 

Junho 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 de Junho 
 
 
 
 
10 de Junho 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                            3º PERÍODO           

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ  Dinamizar o estudo e 
ensino da Química 
ǐ  Proporcionar a 
aproximação entre as 
Escolas e as 
Universidades 
ǐ  Despertar o interesse 
pela Química 
ǐ  Divulgar a Química 
como Ciência 
ǐ  Cativar vocações para 
carreiras científico-
tecnológicas entre os 
estudantes 
 
 
 

Participação dos alunos 
nas Olimpíadas da 
Química (nível regional) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Filme de sensibilização  
seguido de 
debate/reflexão sobre 
Educação Sexual 

Prof. Pedro 
Rodrigues 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Professores de  
Formação 
Cívica e Área 
de Projecto 
dos 5º/6º anos 

Alunos do 9º 
ano 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comunidade 
educativa 

Transporte da 
equipa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Filmes 

3º Período 
(Início) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3º Período 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                               JUNHO            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
ǐ  Promover o ensino 
experimental das 
Ciências 
ǐ  Incentivar o gosto 
pela descoberta e 
prazer pelo 
conhecimento 
ǐ  Despertar a 
curiosidade acerca do 
mundo natural e criar 
um sentimento de 
admiração, entusiasmo 
e interesse pela Ciência 
ǐ  Incentivar os alunos 
ao estudo da Ciência 
ǐ  Estabelecer ligações 
com o quotidiano 
ǐ  Promover o sucesso 
escolar 

 
Visita dos alunos do 6º 
ano ao Laboratório 

 
Professores de 
CFQ 

 
Alunos do 6º 
ano 

 
Material/ 
Reagentes 
disponíveis no 
Laboratório 

 
 
Junho 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                       DATA a DESIGNAR                 

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ  Sensibilizar os 
professores para a 
modalidade  e para a 
sua riqueza pedagógica  
 
 
ǐ  Competir num nível 
mais elevado, 
apuramento de alunos 
para a fase seguinte - 
Nacional 
 
 
ǐ  Divulgar a 
modalidade, 
apuramento de alunos 
para a fase seguinte 

Acção de Formação de 
Ténis de Mesa 
 
 
 
 
Corta Mato Distrital 
 
 
 
 
 
 
Torneio Basquetebol 
3X3  -  Fase EAE 

 
 
 
 
 
 
 
Subdeparta- 
mento de 
Educação 
Física 

Professores 
 
 
 
 
 
 
Alunos 
apurados na 
Fase Escola 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                            DATA a DESIGNAR            

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

 
ǐ  Competir num nível 
mais elevado, 
apuramento de alunos 
para a fase seguinte ς  
Nacional 
 
 
ǐ  Sensibilizar e captar 
alunos para a 
modalidade , divulgar a 
modalidade 

 
Megasprinter 
Fase EAE 
 
 
 
 
 
Dia do Judo 

 
 
 
Subdeparta- 
mento de 
Educação 
Física 

 
Alunos 
apurados na 
Fase Escola 
 
 
 
 
Alunos dos 2ºe 
3º ciclos 

  

 

Escola Básica dos 2º e 3º ciclos  

Dr. Azeredo Perdigão de Abraveses                 

                                                                                                   

                                                                  



                                                                                                                  

                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                          DATA a DESIGNAR              

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ  Promover a 
divulgação da 
matemática elementar 
pela organização de um 
concurso que terá lugar 
no mesmo dia em todos 
os países participantes 
ǐ  Motivar os alunos 
para a Matemática 
 
 
ǐ  Aplicar 
conhecimentos  
Matemáticos 
ǐ  Tentar que os alunos 
se divirtam a resolver 
questões matemáticas 
ǐ  Promover a dinâmica 
de trabalho de grupo 

 
ά/ŀƴƎǳǊǳ aŀǘŜƳłǘƛŎƻέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Realização do 
campeonato inter-
ŜǎŎƻƭŀǎ έ aŜƴǘŜǎ 
.ǊƛƭƘŀƴǘŜǎέ 

 
Professores de 
Matemática 
dos 2º e 3º 
ciclos 
SPM 
 
 
 
 
 
Subdeparta- 
mento de 
Matemática 
- 2º ciclo 
ESEV 

 
Todos os 
alunos dos 2º 
e 3º ciclos 
 
 
 
 
 
 
 
Alunos do 2º 
ciclo 

 
Cantina 
Auditório 
25 euros 
 
 
 
 
 
 
 
Transporte dos 
alunos à ESEV 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                            3º PERÍODO          

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Dinamizadores 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

  
Estudo nutricional dos 
alimentos nos bufetes, 
efectuado pelos alunos 
nas aulas de Ciências da 
Natureza 
 
 
Encontros PES 
Alimentação Saudável 
 
 
 
 
Acções de sensibilização  
sobre prevenção de 
acidentes 

 
Responsáveis 
pelos bufetes 
Professores de 
C. Natureza do 
6º ano 
 
 
Professores  
Nutricionista 
 
 
 
 
Equipa PES 
Representante  
dos Pais 
Equipa GAS 
Prevenção 
Rodoviária 
 
 

 
Comunidade 
educativa 
 
 
 
 
 
Enc. de 
Educação 
Professores 
 
 
 
Professores 
Directores de 
Turma 
Assistentes 
Operacionais 
Escola Segura 

 
Cartazes  
Materiais de 
sensibilização 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3º Período 
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                                                                                     PLANO ANUAL  de ACTIVIDADES                               Ano Lectivo 2009/2010 

                                                                                                  JANEIRO   

Metas  do  Projecto      
Educativo 

 
          Objectivos 

 
Estratégias/ Actividades 

 
Intervenientes 

 
  Destinatários 

 
Recursos/ Custos 

 
Calendarização 

 
 
 
Promover o sucesso 
escolar de todos, através 
de medidas que diluam 
as desigualdades 
económicas e sociais e as 
dificuldades específicas 
de aprendizagem 
 
 
 
Promover a organização 
da escola/ cultura de 
escola 
 
 
 
Promover a identidade 
do agrupamento 

ǐ  Promover actividades 
relacionadas com a 
alimentação 
ǐ  Vivenciar o dia de reis 
na comunidade 
envolvente 
ǐ  Dar visibilidade do 
Agrupamento 
 
 
 
 
 
ǐ  Promover as artes/ 
gosto pela cultura 
ǐ  Desenvolvimento 
global  da criança 
 

Visita ao Continente / 
Sessão de Padaria / 
Confecção do Bolo Rei 
(inserido no Projecto 
PES) 
 
 
 
 
 
 
 
 
tŜœŀ ŘŜ ¢ŜŀǘǊƻ άIŀƴǎŜƭ  
Ŝ DǊŜǘŜƭέ 

Educadoras do 
J.I. de Póvoa 
de Abraveses, 
salas 1 e 2 
Estagiárias da 
E.S.E.V. 
 
 
 
 
 
 
 
Educadoras do 
J.I. de Póvoa 
de Abraveses, 
salas 1 e 2 
Estagiárias da 
E.S.E.V. 

Crianças 
Educadoras 
Estagiárias 
Assistentes 
Operacionais 
 
 
 
 
 
 
 
 
Crianças 
Educadoras 
Estagiárias 
Assistentes 
Operacionais 

Bilhetes do 
autocarro 
40 euros 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bilhetes do  
Autocarro 
40 euros 
Bilhetes do 
Teatro  
117 euros 

6 de Janeiro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11 de Janeiro 
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